
        Паралимпийский урок  
 
 

 
 
 

Для учащихся 5-9 классов средней школы 
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Алексей Ашапатов 



3 

Олимпийские игры 



4 

Люди с инвалидностью  по слуху 

Люди с инвалидностью  по интеллекту 

Люди с нарушениями  опорно-двигательного  аппарата 

Люди с инвалидностью по зрению 
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Паралимпийские игры: 

 

 Для спортсменов 

 Для людей с 
инвалидностью  

 Для страны-организатора 

 Для мира 
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Равноправие Олимпийских и 
Паралимпийских игр 

Греческое 
слово «пара»: 
«рядом», 
«параллельно» 
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История Паралимпийских игр 

Сэр Людвиг Гуттман – 

отец-основатель 
Паралимпийских игр 



8 

 

 

Сток-Мандевильские игры 

История Паралимпийских игр 
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1960 г.  – Первые 
Паралимпийские 
летние игры 

История Паралимпийских игр 
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Паралимпийские ценности 
 

 

 

СМЕЛОСТЬ 
 



11 

 

 

РЕШИМОСТЬ 
 

Паралимпийские ценности 
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Паралимпийские ценности 
 

 

 

ВДОХНОВЕНИЕ 
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Паралимпийские ценности 
 

 

 

РАВЕНСТВО 
 



14 



15 

Паралимпийская эмблема 
 
 

Три «агитоса» - 
олицетворение  
гармонии 
разума, тела и 
духа 



16 

Паралимпийский флаг 

Цвета флага – 
символ 
международного 
единства  



17 

Паралимпийский девиз 
 

“Дух в движении”  
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XI Паралимпийские зимние игры в 
городе Сочи: 

 7-16 марта 2014 года  
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Российская Федерация 

Сочи 

Сочи на карте России 



20 

 
Сочи 

Природа Сочи 
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Паралимпийские игры в Сочи 

  98 комплектов 

медалей  

  Около 750 
спортсменов 

  Более 45 
Национальных 
Паралимпийских 
комитетов 
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Легенда о 

невероятных 

возможностях с 

Лучиком и 

Снежинкой  

Талисманы 
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Паралимпийские зимние виды спорта 
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Как вы думаете, может ли 
незрячий человек кататься на 

лыжах с горы? 
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Горнолыжный 
спорт 
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Следж-хоккей  
 



27 

Лыжные гонки 
 



28 

Биатлон 



29 

Керлинг на колясках 
 



30 

Камень для керлинга весит как 
почти 20 кирпичей! 



31 

Пара-
сноубординг 
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Ирек 
Зарипов 

Кирилл 
Михайлов 
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Анна  
Бурмистрова 

Мария  
Иовлева 

Михалина 
Лысова 
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Алексей Ашапатов Олеся Владыкина 



35 

Истории успеха Послов «Сочи 2014» 



36 

Сборная России на Паралимпийских 
играх в Ванкувере 
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Барьеры 

Физические 

Пандусы, лифты, 
тактильные 
тротуарные плитки, 
светофоры со 
звуковыми 
сигналами и др. 

Информационные  

Аудиодублирование 
графической и 
текстовой 
информации, 
сурдоперевод и т.д. 

Коммуникационные 

Устранение 
стереотипов в 
отношении 
инвалидности 

Какие есть виды барьеров? 



38 

Безбарьерная среда 



39 

Равные возможности для всех 
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Безбарьерная среда в Сочи 
 

От международных стандартов 
доступности до реализации 

конкретных проектов 
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Сочи – модель «безбарьерной среды» 
для всей России 

Безбарьерная среда в Сочи 
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Карта доступности 

Картадоступности.рф 
www.kartadostupnosti.ru 

24 октября 2012 года – открытие сайта 
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Карта доступности 

Карта доступных объектов составляется  

жителями российских городов 

karta@sochi2014.com 

mailto:karta@sochi2014.com
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Все люди разные, но все равны! 



СПАСИБО ЗА ВНИМАНИЕ! 
 


