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Методические рекомендации предназначены педагогическим работникам общеобразовательных учреждений для организации деятельности в рамках реализации здоровьесберегающей технологии по методу академика В.Ф.Базарного. 
В сборнике также представлены методические материалы творческой группы педагогических работников общеобразовательных учреждений «Разработка программы мониторинга эффективности деятельности общеобразовательного учреждения, реализующего здоровьесберегающую технологию В.Ф. Базарного».

Методические материалы адресованы всем, кто заинтересован в том, чтобы дети выросли здоровыми и крепкими: родителям, педагогам, психологам, администрации общеобразовательных учреждений, школьным медработникам. 
Методические рекомендации и материалы 

для организации деятельности общеобразовательных учреждений, реализующих здоровьесберегающую технологию по методу 
академика В.Ф. Базарного

Введение
Главная цель средней общеобразовательной школы – способствовать умственному, нравственному, эмоциональному и физическому развитию личности, всемерно раскрывать её творческие возможности, формировать гуманистические отношения, обеспечивать разнообразные условия для расцвета индивидуальности ребёнка с учётом его возрастных особенностей.

Но, по данным официальной статистики, в последние годы отмечается стойкая тенденция к ухудшению показателей здоровья детей школьного возраста. За последние 5 лет заметно возросло количество новых заболеваний эндокринной системы, органов пищеварения, расстройств питания, обмена веществ.

НИИ гигиены и охраны здоровья детей и подростков НЦЗД РАМН выделяет среди особенностей негативных изменений здоровья детей за последние годы:

- значительное снижение числа абсолютно здоровых детей (среди учащихся их число не превышает 10-12%);

- стремительный рост числа функциональных нарушений и хронических заболеваний (за последние 10 лет во всех возрастных группах частота функциональных нарушений увеличилась в 1,5 раза, хронических болезней - в 2 раза, половина школьников 7-9 лет и более 60% старшеклассников имеют хронические болезни);

- изменение структуры хронической патологии (вдвое увеличилась доля диагностируемых болезней органов пищеварения, в 4 раза – опорно-двигательного аппарата: сколиоз, остеохондроз, осложнённые формы плоскостопия; втрое – болезни почек и мочевыводящих путей);

- увеличение числа школьников, имеющих несколько диагнозов (школьники 7-8 лет имеют в среднем 2 диагноза, 10-11 лет – 3 диагноза, 16-17 лет – 3 – 4 диагноза, а 20% старшеклассников-подростков имеют в анамнезе 5 и более функциональных нарушений и хронических заболеваний).

Как отмечает Зайцев Г.К., приведённые цифры не могут считаться  достаточно точными, так как основываются на официальной статистике обращаемости. Истинную картину состояния здоровья способны дать лишь комплексные медицинские осмотры с использованием современных методов диагностики и математической обработки полученных результатов. При проведённом таким образом обследовании в Санкт-Петербурге выявленный уровень заболеваемости у школьников оказался в 7 раз выше, чем по данным официальной статистики за тот же период.

Таким образом, оценка современного состояния и тенденций изменения здоровья детей и подростков свидетельствует о серьёзном неблагополучии, которое может привести к существенным ограничениям в реализации ими в будущем биологических (воспроизводство) и социальных функций. И в этом случае речь идёт уже не просто о состоянии здоровья современных школьников, а о будущем России.  

 Эту проблему ещё в 1991году увидел, осознал и пытался решить Владимир Филиппович Базарный, руководитель Московской областной лаборатории физиолого-здравоохранительных проблем образования, доктор медицинских наук. Девиз его программы: «Спасём детей – спасём Россию!». 

В.Ф. Базарный считает, что «здоровье – категория педагогическая. Оно либо формируется и развивается, либо расстраивается и утрачивается в процессе воспитания человека. При всей важности и многогранности понятия здоровье на современном этапе школьного образования происходит не сохранение его и развитие, а расстраивание и утрата».

Эксперты ВОЗ определили ориентировочное соотношение различных факторов обеспечения здоровья современного человека, выделив в качестве основных четыре производные (рис.1.1.):
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 Рис.1.1. Соотношение различных факторов обеспечения здоровья.
«Школьные факторы», включаясь в «условия и образ жизни людей», составляют 20%  последних.
 «Школьные факторы» делятся на:
- педагогические (организация учебного процесса, учебная нагрузка, средства и методы обучения и воспитания, качество дидактических материалов, педагогические методики, организация физического воспитания);

- социопсихологические (мотивация учащихся, взаимоотношения ученик-учитель, взаимоотношения ученик-класс, взаимоотношения учитель - родители);

- физиолого-гигиенические (режим дня, качество оборудования, организация двигательной активности, оздоровительные мероприятия).

Принципы реализации здоровьесберегающей технологии 

по методу В. Ф. Базарного
К числу здоровьесберегающих технологий следует отнести  «технологию раскрепощённого развития детей», разработанную физиологом В. Ф. Базарным. 

Метод В.Ф. Базарного обеспечивает реализацию главной задачи каждого образовательного учреждения – выполнение базовых федеральных законов РФ «О гарантиях прав ребенка РФ», «Об охране здоровья граждан», «Об образовании» и запрос общества на здоровое поколение. Это здоровьеразвивающая технология, которая признана научным открытием Академией медицинских наук, защищена патентами и авторскими правами, одобрена институтами Минздрава РФ, РАМН, РАН, прошла практическую апробацию в течение 28 лет на базе более тысячи детских садов и школ,  имеет санитарно-эпидемиологическое заключение Минздрава РФ и позволяет строить учебный процесс на основе телесной вертикали сообразной подвижной природе школьника, а также дает гарантированный результат улучшения здоровья учащихся в целом. Материально-техническое обеспечение данной технологии (специализированная мебель, тех. средства) включено в нормативные документы Министерства образования и науки РФ. Производство необходимого учебного оборудования ведется в соответствии с патентом под авторским контролем. Методика обеспечивается информационным, консультационным и методическим сопровождением. 


Настоящий широкомасштабный социальный опыт был получен в Республике Коми. Здесь в самое неблагополучное и кризисное время (90-е годы XX века) была выстроена целая педагогическая система, в основу которой была положена разработанная под руководством В.Ф.Базарного программа, утверждённая Минздравом РФ. Название программы: «Массовая первичная профилактика школьных форм патологии, или развивающие здоровье принципы конструирования учебно-познавательного процесса в детских садах и школах» (1989). Число дошкольных и школьных учреждений, опирающихся на здоровьеразвивающие принципы обучения детей, в различные годы в республике достигало 450-480!


Новый широкомасштабный эксперимент по замене традиционной здоровьедеструктивной педагогики на здоровьеразвивающую в 2001 году был начат в Ставропольском крае.

Благодаря данной технологии достигается:

1. Гарантированный, фиксируемый результат улучшения здоровья учащихся.

2. Повышение уровня успеваемости и эффективности учебного процесса.

3. Психологический комфорт в образовательном учреждении.

4. Профилактика нарушений в развитии позвоночника, близорукости, нервно-психических и сердечно-сосудистых стрессов, раннего остеохондроза и атеросклероза и другой сугубо школьной патологии;

Это все те признаки, которые характерны для школ, в которых целенаправленно занимаются здоровьем своих воспитанников. 

Отличительные особенности этой технологии, основное внимание которой обращено главным образом на учащихся начальной школы, состоят в следующем:

1. Учебные занятия в классе проводятся в режиме смены динамических поз, для чего используется специальная ростомерная мебель с наклонной поверхностью - парты и конторки. Часть урока ученик сидит за партой, а другую часть - стоит за конторкой. Тем самым сохраняется и укрепляется позвоночник, формируется осанка.
2. Для разминок и упражнений на мышечно-телесную и зрительную координацию, а также на развитие внимания и быстроты реакции на уроке используются схемы зрительных траекторий, расположенные на потолке, и специальные офтальмотренажёры, «бегущие огоньки». Упражнения сочетают в себе движения глазами, головой и туловищем, выполняются в позе свободного стояния и базируются на зрительно-поисковых стимулах, которые несут в себе мотивационно активизирующий заряд для всего организма. Результатами таких упражнений являются: развитие чувства общей и зрительной координации и их синхронизация; развитие зрительно-моторной реакции, в частности скорости ориентации в пространстве, в т. ч. реакции на экстремальные ситуации (типа дорожно-транспортных и т. п.). 

3. С целью расширения зрительных горизонтов, развития творческого воображения и целостного восприятия и познания мира на уроках по всем предметам применяется специально разработанный «Экологический букварь» (картина-панно), распложенный на одной из стен класса и изображающий уходящую в бесконечность и насыщенную природными и рукотворными зрительными стимулами местность, на которой с помощью специальных манекенов и карточек разворачиваются сюжеты урока. Это даёт возможность практически «бескнижного» обучения в начальной школе, снижая нагрузку на зрение.

4. Важная особенность уроков состоит в том, что они проводятся в режиме движения наглядного учебного материала, постоянного поиска и выполнения заданий, активизирующих детей. Для этого учитель использует подвижные «сенсорные кресты», карточки с заданиями и возможными вариантами ответов, которые могут по воле учителя оказаться в любой точке класса и которые дети должны найти и использовать в своей работе, а также специальные «держалки», позволяющие переключать зрение детей с ближних целей на дальние. 

5. В процессе овладения детьми письмом применяются специальные художественно-образные каллиграфические прописи перьевой ручкой, формирующие утончённое художественное чувство и развивающие психомоторную систему «глаз – рука».

6. Обязательным предметом в технологии является детское хоровое пение, основанное на народных песнях и классической музыке.

7. В школах, использующих эту технологию, дети совместно с педагогами и родителями сами созидают по законам искусства и трудового рукотворчества окружающую их жизненную среду.

8. В технологии предусмотрено введение раздельно-параллельного образования мальчиков и девочек. Это означает, что, учась в классах раздельно, они, как и обычно, общаются друг с другом на переменах, в творческих кружках, на совместных вечерах и праздниках.

9. Одним из требований технологии, отличающих все здоровьесберегающие технологии, является регулярное проведение экспресс-диагностики состояния здоровья детей и отчёт перед родителями о полученных результатах.

В условиях внедрения в общеобразовательных учреждениях города Белгорода технологии В.Ф.Базарного, выбор которой обусловлен тем, что отличительными особенностями технологии является ее непосредственное «встраивание» в учебно-познавательный процесс, возникла необходимость разработки программы мониторинга оценки эффективности деятельности школы по реализации здоровьесберегающей технологии по методу академика В.Ф.Базарного. 
Творческая группа, состоящая из заместителей директоров по УВР, педагогов-психологов школ, в которых осуществляется деятельность по внедрению здоровьесберегающей технологии В.Ф. Базарного поставила перед собой задачу разработки программы мониторинга, обеспечивающей непрерывное отслеживание состояния здоровья школьников в условиях организации учебно-познавательного процесса на основе принципа сенсорно-моторной свободы ребенка. 

Реализация программы мониторинга обеспечит создание действенной системы, позволяющей объективно отслеживать не только состояние здоровья детей, своевременно осуществлять его профилактику и коррекцию, но и отслеживать эффективность деятельности общеобразовательного учреждения, реализующего здоровьесберегающую технологию по методу академика В.Ф.Базарного.

Программа мониторинга эффективности деятельности общеобразовательного учреждения, реализующего здоровьесберегающую технологию В.Ф.Базарного
Пояснительная записка
Характеристика проблемы, 

на решение которой направлена Программа

Всё имеет смысл, пока мы здоровы.



Национальная образовательная инициатива «Наша новая школа» определяет в качестве одного из основных направлений развития общего образования сохранение и укрепление здоровья школьников. Для достижения обозначенной задачи требуются изменения в организации учебно-воспитательного процесса и управлении им. 

Здоровье, особенно здоровье детей - это ценность, которая должна стоять в обществе на первом месте, если человечество «хочет процветать, а не кое-как выживать».

К сожалению, современная организация учебного процесса, выстроенная «на основе сенсорной несвободы и психомоторного закрепощения» (на основе закрепощения активности тела в положении систематического сидения и закрепощения органов чувств), а также его нарастающая информационная интенсификация наносят большой вред здоровью детей, будущему нашей нации. 

С тем, что дети выходят из стен школ больными, соглашаются практически все, а статистика такова: в среднем по России школы выпускают 95% детей больными, 50% по состоянию здоровья имеют ограничения в выборе профессии!

Это научно доказал и убедительно показал обществу академик РАН, доктор медицинских наук Владимир Филиппович Базарный: «Фундаментальной наукой доказано: десять основных форм хронической патологии, которые определяют нынешнюю сверхзаболеваемость и сверхсмертность, в том числе разрушение детородного потенциала, берут своё начало именно в школе». 

Существующие в настоящее время в образовательных учреждениях подходы к организации здоровьесберегающей деятельности не дают желаемых результатов. Выбор технологии, разработанной В.Ф. Базарным, обусловлен тем, что отличительными особенностями технологии является ее непосредственное «встраивание» в учебно-познавательный процесс. 

Оценивая деятельность школы по сохранению и укреплению здоровья школьников, мы формально учитываем результаты диспансеризации обучающихся декретированных возрастов. Анализируя в практической деятельности эти данные, мы связываем их в основном с направлениями работы школы по обеспечению гигиенических требований. Данный подход не способен оценить качество и эффективность деятельности каждого педагога по конечному результату труда – динамике физического и психического состояния и развития ребенка, поскольку первопричины негативных тенденций в здоровье молодого поколения лежат в противоречиях между психофизиологическими потребностями детей и применяемыми способами их обучения и воспитания. 

В основу данной программы мониторинга положен мониторинг, представленный в книгах В.Ф. Базарного «Здоровье и развитие ребенка: экспресс контроль в школе и дома», А.А. Коробейникова «Актуальная европейская проблема: внедрение здоровьеразвивающей технологии».

Нормативно-правовое обоснование Программы
1. Закон РФ «Об образовании».

2. Национальная образовательная инициатива «Наша новая школа».
3. Постановление правительства Белгородской области №27-пп от 25.01.2010 г. «Об утверждении стратегии социально-экономического развития Белгородской области на период до 2025 г.».
4. Распоряжение Губернатора Белгородской области №351-р от 26.05.2011 г. «Об утверждении плана первоочередных мероприятий по запуску и реализации Белгородской интеллектуально-инновационной системы».

Цель: 
- обеспечение непрерывного отслеживания эффективности деятельности общеобразовательных учреждений, реализующих здоровьесберегающую технологию В.Ф. Базарного.

      Задачи: 
- создание единой системы и пакета методик диагностики   внедрения в образовательный процесс технологии В.Ф.Базарного;
- сбор данных, обеспечивающих анализ эффективности деятельности общеобразовательных учреждений, реализующих здоровьесберегающую технологию В.Ф. Базарного;
- создание информационно-аналитического пространства, которое позволит осуществлять обмен необходимой информацией и обеспечит принятие управленческих  решений по охране и укреплению здоровья обучающихся
Объекты мониторинга:
-  обучающиеся;

-  педагогические работники;

-  родители обучающихся.
Ожидаемые конечные результаты реализации Программы
1. Создание системы сбора, хранения и распространения информации об  эффективности деятельности общеобразовательных учреждений, реализующих здоровьесберегающую технологию В.Ф. Базарного.
2. Совершенствование информационно-аналитической, планово-прогностической, организационно-исполнительской и контрольно-диагностической деятельности педагогов и школ в целом.
3. Стимулирование деятельности педагогов по обеспечению здоровьесберегающего образовательного процесса.

4. Укрепление единого информационного пространства и более эффективное регулирование информационных потоков.

5. Стабильная и положительная динамика состояния здоровья младших школьников.
      Сроки проведения: 
-  Школьный этап: октябрь, апрель.
-  Муниципальный этап: май.
Оценка эффективности реализации Программы
В ходе реализации программы будет создана система сбора, хранения и распространения информации о результатах внедрения в образовательный процесс технологии В.Ф.Базарного.

Оценка эффективности проводится в соответствии с результатами, полученными в ходе мониторинга.

Программа мониторинга 
	№
	Объект 
	Критерии 
	Показа-тели 
	Методика (название, автор, модификация)
	Перио-дичность

проведе-ния
	Ответст-венный   

	1
	Обучаю щиеся

1-4 классов


	Физическое здоровье
	Зрение
	Медицинский осмотр
	1 раз в год
	Окулист

Ортопед

Ортопед

Педагог

Педагог

Педагог

Педагог

Педагог



	
	
	
	Осанка
	Медицинский осмотр
	1 раз в год
	

	
	
	
	Плоскос-топие
	Медицинский осмотр
	1 раз в год

	

	
	
	
	Вестибу-

лярный аппарат
	Методика контроля за развитием вестибуло-координаторного мышечного чувства (В.Ф.Базарный)
	2 раза в год
	

	
	
	
	Школьная зрелость
	Методика оценки произвольно-моторной закрепощающей напряжённости (В.Ф.Базарный)
	2 раза в год
	

	
	
	
	Степень усталости на уроке
	Методика оценки активности-пассивности на уроке (В.Ф.Базарный)
	2 раза в год
	

	
	
	
	Рост
	Измерение роста
	2 раза в год
	

	
	
	
	Болезненность
	Сбор статистических данных
	1 раз в год
	

	2
	Обучающиеся

1 классов
	Психологи-ческое здоровье
	Уровень самооценки
	«Атрибуция успеха-неуспеха» (из исследования УУД)
	2 раза в год
	Педагог-психолог

	
	
	
	Уровень комфортности, тревож-ности
	Анкета комфортности (модификация методики Н.Г. Лускановой), тест на проверку психологической комфортности детей младшего школьного возраста в классе «Я в классе» (модификация методики 
М. Быковой)
	2 раза в год
	Педагог-психолог

	
	
	
	
	Экспертная оценка родителей и учащихся»

(автор В.И. Чиркина, О.Л. Соколова)
	2 раза в год
	Педагог-психолог

	
	
	
	Уровень самоконт-роля
	Тест простых поручений (для детей 6-9 лет, автор ППМС-центр «Доверие», г. Ярославль)

	2 раза в год
	Педагог-психолог

	3


	Обучающиеся 
2 классов
	Психологи-ческое здоровье
	Уровень комфорт-ности
	Анкета комфортности (модификация методики Н.Г. Лускановой)
	апрель-май
	Педагог-психолог

	
	
	
	
	Экспертная оценка родителей и учащихся»

(автор В.И. Чиркина, О.Л. Соколова)
	апрель-май 
	Педагог-психолог

	
	
	
	Уровень тревожнос-ти
	Шкала тревожности (адаптированный тест 

Ч. Спилберга- 

Л. Ханина)
	 апрель-май
	Педагог-психолог

	
	
	
	Уровень самоконт-роля
	Тест простых поручений (для детей 6-9 лет, автор ППМС-центр «Доверие», г. Ярославль)
	 апрель-май
	Педагог-психолог

	4
	Обучающиеся 
3 классов
	Психологи-ческое здоровье


	Уровень  самооцен

ки
	Методика «Изучение общей самооценки» (автор 
Г.Н. Казанцева)
	октябрь
	Педагог-психолог

	
	
	
	Уровень комфорт-ности
	Анкета комфортности (модификация методики Н.Г.Лускановой)
	апрель-май 
	Педагог-психолог

	
	
	
	
	Экспертная оценка родителей и учащихся»

(автор В.И. Чиркина, О.Л. Соколова)
	апрель-май 
	Педагог-психолог

	
	
	
	Уровень тревожнос-ти
	Шкала тревожности (адаптированный тест 

Ч. Спилберга- 

Л. Ханина)
	 апрель-май
	Педагог-психолог

	
	
	
	Уровень самоконт-роля
	«Найди ошибки» (П.Я. Гальперин, С.Л. Кабылицкая)
	 апрель-май
	Педагог-психолог

	5
	Обучающиеся

4 классов
	Психологи-ческое здоровье


	Уровень  самооцен-ки
	Методика «Изучение общей самооценки» (автор 

Г.Н. Казанцева) 
	октябрь
	Педагог-психолог

	
	
	
	Уровень комфорт-ности
	Анкета комфортности (модификация методики Н.Г.Лускановой)
	апрель-май
	Педагог-психолог

	
	
	
	Уровень тревожнос-ти
	Шкала тревожности (автор Р. Кондаш, модификация 

А. Прихожан)
	апрель-май 
	Педагог-психолог

	
	
	
	Уровень самоконт-роля
	«Найди ошибки» (П.Я. Гальперин, С.Л. Кабылицкая)
	 апрель-май
	Педагог-психолог

	6
	Класс-ные руково-дители
	Психологи-ческое здоровье

учителя


	Уровень готовнос-ти к восп-риятию но-вой техно-логии обучения
	Методика оценки уровня инновационного потенциала (модификация методики 

Т.В. Морозовой)
	2 раза в год (сентябрь март)
	Администрация ОУ



	
	
	
	Особен-ности восприя-тия здорово-го образа жизни
	Анкета «Отношение к своему здоровью»
	2 раза в год
	Администрация ОУ



	
	
	
	Показате-ли само-чувствия, активнос-ти и настрое-ния
	САН (Самочувствие, активность, настроение)
	2 раза в год
	Администрация ОУ, педагог-психолог

	
	
	
	Уровень эмоцио-нального выгорания
	«Методика диагностики эмоционального выгорания» (автор В.В. Бойко)
	2 раза в год
	Администрация ОУ, педагог-психолог

	
	
	
	Уровень качества знаний
	Сбор статистических данных
	1 раз в четверть
	Педагог

	7


	Родители
	Особеннос-ти восприятия психологи-ческого здоровья
школьников
	Соблюде-ние здорового образа жизни школьни-ком
	Вводная анкета «Экспресс-опрос здоровья учащихся»

(А.А. Коробейников)
	сентябрь- 

октябрь
	Администрация ОУ, учитель



	
	
	Особеннос-ти отношения родителей к изменению ситуации обучения
	Уровень удовлет-вореннос-ти
	Анкета удовлетвореннос-ти для родителей


	 апрель-май
	Администрация ОУ,

учитель


*Диагностика классных рукововдителей 1-х классов производится 2 раза в год, диагностика классных руководителей 2-4-х классов проводится 1 раз в год (апрель-май)
Программа мониторинга рассмотрена на заседании методического совета МКУ «Научно-методический информационный центр» г.Белгорода 12 апреля 2012 года (протокол №1) и рекомендована к использованию в общеобразовательных учреждениях г.Белгорода.

Приложение 1

ДИАГНОСТИЧЕСКИЕ МЕТОДИКИ 

ДЛЯ ИЗУЧЕНИЯ ФИЗИЧЕСКОГО ЗДОРОВЬЯ ОБУЧАЮЩИХСЯ
1.1. Методика исследования остроты дальнего зрения.

Остроту зрения  рекомендуется измерять не только монокулярно (как это принято в офтальмологии), т.е. отдельно на каждый глаз, но и бинокулярно, т.е. одновременно на оба глаза. Только бинокулярное зрение отражает такое естественное состояние единой функциональной системы, при котором каждый глаз по отношению друг к другу функционирует в содействующем режиме.

Максимальные значения зрения фиксируются поочерёдно на каждый глаз и на оба одновременно.

Считать видящим тот ряд из таблицы, в котором ребёнок допускает не более одной ошибки.

Замеры обязательно повторяются не менее 2-х раз, а при сомнительных случаях – не менее 3-х раз.

Учитывая, что дети, хорошо зная буквы, могут их называть безошибочно по ассоциативной памяти, при этом видеть их не ясно, рекомендуется тот вариант таблиц О.М.Новикова, в котором использованы кольца Ландольта.

Принципиальным моментом методики является то, что перед непосредственно исследованием дальнего зрения ребёнку необходимо доступно объяснить, что от него требуется. С этой целью в режиме ближнего зрения ему показывают нарисованное на отдельном листе достаточно больших размеров кольцо Ландольта. Вращая его в различные стороны, ребёнок должен чётко научиться движением руки указать направление разрыва в плоскости своей руки. Использование понятий «направо» - «налево», как показала практика, не целесообразно, т.к. дети, особенно девочки, могут путать направления разрывов не из-за функциональных зрительных ограничений, а из-за психо-эмоциональных и семантических.

Стул вместе с ребёнком размещается таким образом, при котором условная линия, опущенная вниз от глаз ребёнка, должна оказаться строго перпендикулярной по отношению к метке «5 метров», обозначенной на полу.

После стандартизации всех вышеназванных условий ребёнку даётся жесткая заслонка, с помощью которой он по очереди закрывает вначале левый, затем правый глаз. Медсестра (либо специально обученный воспитатель) измеряет максимальную остроту зрения на правый, левый глаз, при двух открытых глазах. Данные фиксируются.

Специально проведенными исследованиями установлено, что максимальная острота даль​него зрения оказалась высоко чувствительным диагностичес​ким показателем, отражающим возникновение начальных форм общей патологии. (В.Ф. Базарный, 1989). А без таковой патологии суточные и недельные колебания максимальных значений остроты зрения не превышали 0,1.
Сводная таблица состояния зрительной системы 
Острота зрения
Учитель   _________________________________________________________
	№
	Ф.И учащегося
	20​__-20​​​​_

уч. год

(1 класс)
	20​__ - 20​​​​__ уч. год

(2 класс)
	20​__ - 20​​​​__ уч. год

(3 класс)
	20​__ - 20​​​​__ уч. год

(4 класс)

	
	
	Правый глаз
	Левый глаз
	Оба глаза
	Правый глаз
	Левый глаз
	Оба глаза
	Динамика 
	Правый глаз
	Левый глаз
	Оба глаза
	Динамика 
	Правый глаз
	Левый глаз
	Оба глаза
	Динамика 

	1
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	2
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	3
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	4
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	5
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	6
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	7
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	8
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	9
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	10
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	11
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	12
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	13
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	14
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	15
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	Итого:
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Прибыли:
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	


Таблица заполняется классным руководителем совместно с медицинским работником школы.
1.2. Сводная таблица состояния опорно-двигательного аппарата

(проводит медицинский работник)

Учитель   _____________________________________________________

	№
	Ф.И. учащегося
	20​__-20​​​​_уч. год

(1 класс)
	20​__ - 20​​​​__ уч. год

(2 класс)
	20​__ - 20​​​​__ уч. год

(3 класс)
	20​__ - 20​​​​__ уч. год

(4 класс)

	
	
	здоров
	Сколи

оз
	Ско

лиоти

ческая осанка
	Плос

кос

топие
	Здо

ров
	ско

лиоз
	Ско

лиоти

ческая осанка
	Плос

кос

топие
	Ди

на

мика
	здо

ров
	ско

лиоз
	Сколиотичес

кая осан-ка
	Плос

косто

пие
	Дина

ми

ка
	Здо

ров
	Ско

ли

оз
	Сколиотичес

кая осан

ка
	Плос

косто

пие
	Ди

На

мика
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Таблица заполняется классным руководителем совместно с медицинским работником школы.
1.3. Методика контроля 

за развитием вестибуло-координаторного мышечного чувства

(проводит и заполняет педагог)
Цель: изучение уровня развития вестибуло-координаторного мышечного чувства.

Принцип метода: регистрация устойчивости тела в процессе его вращения вокруг своей оси. 

Методика выполнения пробы:
[image: image1.jpg]


На полу чертят круг радиусом 50 см. Ребенок становится в центр круга, глаза закрыты, руки вытянуты в стороны на уровне плеч. По команде ребенок начинает вращение сначала по часовой стрелке, затем – против.

Интерпретация результатов


Фиксируется число вращений до первого заступа на черту. При этом чем больше число вращений, тем надежнее функциональные возможности вестибулярного анализатора.

Пример записи:

	Ф.И.О. учащегося:

	Число вращений по часовой стрелке
	7

	Число вращений против часовой стрелке
	5

	Сокращенная запись:    ЧВ по ЧС 7

                                   ----------------------

                                   ЧВ против ЧС 5


Данные анализируются в динамике.

Источник: Базарный В.Ф. Здоровье и развитие ребенка: экспресс-контроль в школе и дома: Практическое пособие. – М.: АРКТИ, 2005. – с. 47-49.

Сводная таблица изучения развития

 вестибуло-координаторного мышечного чувства
класс  _____________  учитель  __________________________________

	№

п/п
	Ф. И.  ученика                      
	1 класс
	2класс

	
	
	Сен-тябрь
	май
	динамика
	Сен-тябрь
	динамика
	
	май
	динамика
	

	1
	
	 6
	8
	+2
	8
	0
	Стаб.
	10
	+2
	Увел.

	2
	
	9
	9
	0
	9
	0
	Стаб.
	9
	0
	Стаб.

	3
	
	8
	10
	+2
	10
	0
	Стаб.
	10
	0
	Стаб.

	4
	
	10
	8
	-2
	9
	+1
	Увел.
	10
	+1
	Увел.

	5
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	6
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	7
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	8
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	9
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	10
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	11
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	…
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Прибыли:
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	


1.4. Методика оценки меры произвольно-моторной закрепощающей напряженности (психомоторной несвободы) детей

Степень закрепощающего напряжения (несвободы) в процессе выполнения детьми произвольного действия является прямо пропорциональной степени их склонения в процессе выполнения ими тонко-координаторной графической деятельности (письмо, рисование). Для объективной фиксации уровня склонения детей в процессе письма использовался метод оценки степени склонения детей в процессе письма - прямое измерение расстояния от переносицы до кончика пишущего инструмента. А чтобы делать это незаметно для ребенка такое измерение производилось в боковом профиле сантиметровой линейкой с подвижным полозком.

Рассчитывался удельный вес прямосидящих детей, со слабой, средней и высокой степенью склонения (напряжения). К слабой степени склонения (напряжения) относятся те дети, которые склоняют голову в пределах до 0.5 ее диаметра. К средней степени склонения (напряжения) относятся дети, которые склоняют голову в пределах 0.5 - 1 диаметр головы. К чрезмерной степени склонения (напряжения) относятся те дети, которые склоняют голову в пределах ниже 1-го диаметра головы. 

Оценка меры произвольно-моторной закрепощающей напряженности (психомоторной несвободы) детей

	№

п\п
	Ф.И. учащихся
	1 класс
	2 класс

	
	
	сентябрь
	май
	сентябрь
	май

	
	
	30-35
	22-29
	15-21
	30-35
	22 - 29
	15 - 21
	30-35
	22-29
	15-21
	динамика
	30-35
	22-29
	15-21
	динамика

	1
	
	
	
	+
	
	
	+
	
	
	+
	Стаб.
	
	+
	
	Улуч

	2
	
	
	
	+
	
	
	+
	
	
	+
	Стаб.
	
	
	+
	Стаб

	3
	
	
	+
	
	
	
	+
	+
	
	
	Улуч
	+
	
	
	Стаб

	4
	
	
	+
	
	
	
	+
	
	+
	
	Стаб.
	
	+
	
	Стаб

	5
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	6
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	7
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	8
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	9
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	10
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	11
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	12
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	13
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	14
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Итого:
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Прибыли
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	


1.5. Активность на уроке.  
Тестирование на определение признаков усталости учащихся
Степень активности-пассивности определялась по времени наступления признаков усталости учащихся на уроке в понедельник, среду и пятницу. Определялась индивидуальная исходная норма, на основе которой будет производиться в последующем оценка динамики активности-пассивности. Любое уменьшение времени начала наступления усталости будет указывать на ухудшение состояния ребенка.

Тестирование на определение признаков усталости учащихся ___ класса

 20___ - 20____ уч.год

	№ п\п
	Ф.И. ребенка
	Понедельник
	Среда
	Пятница


	Среднее значение

	
	
	октябрь
	апрель
	октябрь
	апрель
	октябрь
	апрель
	октябрь
	апрель
	

	1
	
	8
	9
	8
	9
	8
	8
	8
	8,7
	+0,7

	2
	
	10
	9
	12
	13
	8
	8
	10
	10
	0

	3
	
	13
	14
	17
	17
	15
	14
	15
	15
	0

	4
	
	12
	12
	14
	13
	12
	13
	12,7
	12,7
	0,

	5
	
	14
	15
	17
	17
	14
	15
	15
	15,7
	+0,7

	6
	
	14
	15
	18
	18
	16
	15
	16
	16
	0

	7
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	8
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	9
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	10
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	11
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	12
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	13
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	14
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	15
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	16
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	17
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	18
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	19
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	20
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	21
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	22
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	23
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	24
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	25
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	прибыли
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	


1.6. Изучения динамики роста учащихся    
Установлено, что в режиме традиционной моторно-закрепощенной сидячей позы у многих детей в течение учебного года ростовые процессы резко замедляются, либо даже вовсе приостанавливаются. И лишь выход детей из школьной среды (например, в процессе летних каникул) сопровождается выраженным скачкообразным приростом детей в высоту. Гипотеза состоит в том, что если дети во время занятий будут находиться в режиме моторной свободы и телесной вертикали, то ростовые процессы будут характеризоваться равномерностью и устойчивостью. 

Сводная таблица изучения динамики роста учащихся    

класс _____________  учитель ______________________________________
	№ п/п
	Ф.И. учащихся
	Рост (см)

	
	
	20​_-20​​​​_уч. год

(1 класс)
	20​__ - 20​​​​__ уч. год

(2 класс)
	20​_ - 20​​​​_ уч. год

(3 класс)
	20​_ - 20​​​​_ уч. год

(4 класс)

	
	
	сентябрь
	май
	динамика
	сентябрь
	динамика
	май
	динамика
	сентябрь
	динамика
	май
	динамика
	сентябрь
	динамика
	май
	динамик

	1
	
	123
	125
	+2
	127
	+2
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	2
	
	129
	133
	+4
	135
	+2
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	3
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	4
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	5
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	6
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	…
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	прибыли
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	…
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	


1.7. Сводная таблица изучения показателей заболеваемости обучающихся
	Способы расчёта

показателей заболеваемости
	Результаты 

	
	1 класс
	2 класс
	3 класс
	4 класс

	1. [image: image21.jpg]


Болевшие дети

            число болевших детей

[image: image22.png]


численность круглогодовых детей
	
	
	
	

	2. Случаи заболеваний

[image: image23.jpg]


число невыходов в школу по болезни

[image: image24.jpg]



численность круглогодовых детей
	
	
	
	

	3. Дни  болезни

[image: image25.jpg]


число дней нетрудоспособности                 

[image: image26.png]


численность круглогодовых детей
	
	
	
	

	4. Длительность (тяжесть) болезни

число дней нетрудоспособности      

[image: image27.png]99
DDOR



число случаев заболеваний
	
	
	
	

	5. Индекс здоровья 
            число не болевших детей

[image: image28.png]


           численность круглогодовых детей
	
	
	
	

	6. Процент часто и длительно болеющих   детей (ЧДБ)

          число часто болевших детей               

          численность круглогодовых детей
	
	
	
	

	7. Процент потерь детодней

           пропущенные дни по болезни

           сумма детодней  (средне -200 дней)
	
	
	
	

	8. Процент изменения заболеваемости

        ( по случаям и дням)

           заболеваемость в случаях (днях) 

           текущего периода                                

           заболеваемость в случаях (днях)

            предыдущего периода
	
	
	
	


Учитель ______________________________________
Приложение 2

ДИАГНОСТИЧЕСКИЕ МЕТОДИКИ 

ДЛЯ ИЗУЧЕНИЯ ПСИХОЛОГИЧЕСКОГО ЗДОРОВЬЯ ОБУЧАЮЩИХСЯ

2.1. Самооценка
«Методика выявления характера атрибуции успеха/неуспеха»
(для обучающихся 1-х классов)
Цель: выявление адекватности понимания обучающимся причин успеха/неуспеха в деятельности.

Оцениваемые УУД: личностное действие самооценивания (самоопределения), регулятивное действие оценивания результата учебной деятельности. 

Возрастная группа: ступень предшкольного или начального школьного образования (6,5 – 7 лет)

Форма оценивания: индивидуальная беседа.

«Бывает так, что ты рисуешь, лепишь  или складываешь из конструктора и у тебя не получается?

При утвердительном ответе – А как ты думаешь, почему у тебя не всегда получается? 

При отрицательном ответе – можно сделать вывод о низкой рефлексии или некритичной оценке.

Вопрос: Какие задания ты любишь -  трудные или легкие?

При ответе – «у меня всегда получается»  прекращаем опрос.

Критерии оценивания:

Ответы: 

Каузальная атрибуция «Усилия» – не старался, бросил, надо учиться, надо попросить, чтобы объяснили, помогли и пр.

«Объективная трудность задачи» – очень трудная, сложная, не для детей, для старших и т.д.

«Способности» – не умею, у меня всегда не получается.

«Везение» – просто не получилось, потом (в другой раз получится), не знаю почему, случайно.

Уровни: 

1 -  ребенок ссылается на способности, везение. 

2 – ссылается на объективную трудность и на недостаточность усилий. 

3 – ссылается на недостаточность усилий. 

Источник: Как проектировать универсальные учебные действия в начальной школе. От действия к мысли /Под ред. А.Г. Асмолова. - М.: Просвещение, 2010)

2.2. Тест на проверку психологической комфортности детей младшего школьного возраста в классе «Я в классе» 

(для обучающихся 1-х классов)

Адаптированный тест Марии Быковой, преподавателя Московского психолого-педагогического института «Тест на проверку психологической комфортности пребывания детей в группе детского сада».
Предназначенный тест для детей дошкольного возраста адаптирован для детей начальной школы. 

Цель: изучение комфортности  учеников в классе.

Инструкция: детям предлагается нарисовать рисунок на тему «Я в своём классе».

ОБРАБОТКА И ИНТЕРПРЕТАЦИЯ РЕЗУЛЬТАТОВ ТЕСТА

Предполагаемые рисунки детей можно условно разделить на три группы.

•Ребенок рисует только здание. 

•Ребенок рисует здание с элементами игровой площадки. 

•Ребенок изображает на рисунке самого себя в классе или на улице. 


Первая группа рисунков – самая тревожная. Если на рисунке нет ничего, кроме здания, значит, ученик воспринимает школу как нечто отчужденное, безликое. Значит, нахождение в школе, в классе не вызывает в нем положительных эмоций и он не отождествляется с происходящими там событиями.


Больше всего оптимизма внушает ситуация, когда ребенок изображает на рисунке самого себя. В этом случае можно поставить напротив фамилии ребенка жирный крестик: события, происходящие в школе, являются для него личностно значимыми. Но этим анализ ситуации не ограничивается.


Нужно обратить внимание на другие элементы картинки. Присутствуют ли на рисунке одноклассники? Учитель? Игровое поле? Школьные предметы?


Их наличие позволяет педагогу поставить еще один крестик: ребенок отразил в своей работе множество разнообразных связей и отношений. Игровое поле, например, очень важный элемент. Если ребенок изображает себя стоящим на ковре, на полу, на земле (дети часто изображают свою опору в виде прямой линии), это хороший показатель. Значит, он «крепко стоит на ногах», чувствует себя уверенно. Хорошо, если на рисунке изображены цветочки, солнышко, птички – все это детали, свидетельствующие о «мире» в душе.

Нужно попытаться понять, что выражает ребенок, рисуя учителя. С одной стороны, его появление на рисунке – положительный момент. Значит, педагог для ребенка – значимый персонаж, с присутствием которого он должен считаться. Но важно, как учитель развернут к ребенку – спиной или лицом, сколько места она занимает на рисунке, как изображены его руки и рот.


Подчеркнутое выделение рта, множество линий вокруг него могут свидетельствовать о том, что ребенок воспринимает педагога как носителя словесной (вербальной) агрессии.

Немаловажное значение имеет и цветовое решение картинки.


О положительном эмоциональном настрое свидетельствует использование ребенком теплых тонов (желтый, розовый, оранжевый) и спокойных холодных (синий, голубой, зеленый).

Насыщенный фиолетовый цвет, которым закрашены довольно большие участки рисунка, может свидетельствовать о напряжении, которое испытывает ребенок, а изобилие красного – о переизбытке эмоциональных стимулов.


Злоупотребление черным цветом, жирная, продавливающая бумагу штриховка, похожая на зачеркивание, сигналят о повышенной тревожности ребенка, о его эмоциональном дискомфорте.

Не может считаться диагностическим шаблонный рисунок, когда ребенок изображает привычные и знакомые элементы, которые рисовал множество раз, и рисунок по образцу, выполненный на занятии по рисованию или в художественной студии.


Во время тестирующего рисования педагог не должен комментировать действия детей и подсказывать им прямо или косвенно, какие элементы можно внести в рисунок.


Оценивать работы детей в этом случае тоже нельзя. Лучше, если учитель просто попросит детей подарить ему рисунки на память.


Несмотря на то, что рисуночный тест «Я в своем классе» является информативной и удобной экспресс-диагностикой, легкость его оценивания – кажущаяся.

Возможно, какие-то элементы рисунка окажутся для педагога непонятными, а какие-то приведут к ложным выводам.


Рисунок, например, может отражать лишь ситуативную тревожность и психический дискомфорт ребенка, связанные с семейными конфликтами, свидетелем которых он мог стать утром, с плохим самочувствием, с предстоящим визитом к врачу и т.п.


Поэтому, чтобы иметь подлинную картину психологического состояния ребенка в классе, по прошествии двух недель тест надо повторить.

2.3. Методика  «Комфортность»

         (модификация методики Н.Г. Лускановой)

Инструкция: ответь на предложенные вопросы. 

Текст

1.Тебе нравится в школе заниматься за партами-конторками?

Да. Не очень. Нет.
2.Утром ты всегда с радостью идешь в свой класс?

Иду с радостью. Бывает по-разному. Чаще хочется остаться дома.
3.Тебе нравятся уроки, на которых ты все время сидишь?

Не нравится. Бывает по-разному. Нравится.
4.Ты хотел бы не пользоваться партами-конторками?

Не хотел бы. Не знаю. Хотел бы.
5.Ты часто рассказываешь своим родителям о том, что происходит с тобой в школе, в классе?

Часто. Редко. Не рассказываю.
6.Ты хотел бы, чтобы у тебя был другой, менее строгий учи​тель?

Мне нравится наш учитель. Точно не знаю. Хотел бы..
7. Ты хотел бы учиться в таком классе, где нет парт-конторок?

Нет. Не знаю. Хотел бы.

8.У тебя в классе много друзей?

Много. Мало. Нет друзей.
9. Тебе нравятся твои одноклассники?

Нравятся. Не очень. Не нравятся.

Обработка полученных результатов
	№ п/п
	Вопрос
	Варианты ответов
	Балл

	1
	Тебе нравится в школе заниматься за партами-конторками?
	Да
	3

	
	
	Не очень
	1

	
	
	Нет
	0

	2
	Утром ты всегда с радостью идешь в свой класс?
	Иду с радостью
	3

	
	
	Бывает по-разному
	1

	
	
	Чаще хочется остаться дома
	0

	3
	Тебе нравятся уроки, на которых ты все время сидишь?
	Не нравится
	3

	
	
	Бывает по-разному
	1

	
	
	Нравится
	0

	4
	Ты хотел бы не пользоваться партами-конторками?
	Не хотел бы
	3

	
	
	Не знаю
	1

	
	
	Хотел бы
	0

	5
	Ты часто рассказываешь своим родителям о том, что происходит с тобой в школе, в классе?
	Часто
	3

	
	
	Редко
	1

	
	
	Не рассказываю
	0

	6
	Ты хотел бы, чтобы у тебя был другой, менее строгий учитель?
	Мне нравится наш учитель
	3

	
	
	Точно не знаю
	1

	
	
	Хотел бы
	0

	7
	Ты хотел бы учиться в таком классе, где нет парт-конторок?
	Нет
	3

	
	
	Не знаю
	1

	
	
	Хотел бы
	0

	8
	У тебя в классе много друзей?
	Много
	3

	
	
	Мало
	1

	
	
	Нет друзей
	0

	9
	Тебе нравятся твои одноклассники?
	Нравятся
	3

	
	
	Не очень
	1

	
	
	Не нравятся
	0


Максимальное количество баллов по тесту: 27.
Качественная обработка:
Высокий уровень комфортности в школе – 18-27 баллов.
Средний уровень комфортности, положительное отношение к школе – 13-17 баллов.
Низкий уровень комфортности – 9-12 баллов.
Негативное отношение к школе – меньше 8 баллов.
2.4. Методика 
«экспертная оценка комфортности ребенка к школе» 
схема изучения социально-психологической комфортности ребенка к школе 
(экспертная оценка родителей)

 Авторы: Чирков В. И., Соколова О. Л., Сорокина О. В.

Ф.И. ребенка __________________класс___
Ф.И.О.родителя_______________________________________________________

 Инструкция: 
Уважаемые родители! Выберите утверждение, наиболее точно отражающее состояние ребёнка на данный момент.
I шкала «Успешность выполнения домашних заданий»

А) Правильное безошибочное выполнение домашних заданий.

Б) Небольшие помарки, единичные ошибки.

В) Редкие ошибки, связанные с пропуском букв или их заменой.

Г) Плохое усвоение материала по одному из основных предметов, обилие ошибок: частые ошибки, неаккуратное выполнение заданий.

Д) Плохое усвоение программного материала по всем предметам.
II шкала «Степень усилий, необходимых ребёнку для выполнения домашних заданий»

А) Ребенок работает легко, свободно, без напряжения.

Б) Выполнение домашних заданий не вызывает у ребёнка особых затруднений.

В) Иногда работает легко, в другое время проявляет упрямство, выполнение заданий требует некоторого напряжения для своего завершения.

Г) Выполнение домашних заданий требует от ребёнка определённой степени напряжения.

Д) Ребёнок отказывается работать, может плакать, кричать, проявлять агрессию.
III шкала «Самостоятельность ребёнка при выполнении домашних заданий»

А) Ребёнок сам справляется с домашними заданиями.

Б) Работает самостоятельно, почти не обращаясь к помощи взрослого.

В) Иногда обращается за помощью, но чаще выполняет задания сам.

Г)  Ребёнок мог бы справляться с домашними заданиями самостоятельно, но предпочитает делать их с помощью взрослого.

Д) Для выполнения ребёнком домашних заданий требуется инициатива, помощь и постоянный контроль со стороны взрослого.
IV шкала «Настроение, с которым ребёнок идёт в школу»

А) Ребёнок улыбается, смеётся, с хорошим настроением идёт в школу.

Б) Спокоен, деловит, нет проявлений сниженного настроения.

В) Иногда бывают проявления сниженного настроения.

Г) Случаются проявления отрицательных эмоций:

а) тревожность, огорчение, иногда страх;

б) обидчивость, вспыльчивость, раздражительность.

Д) Преобладание депрессивного настроения или агрессии (вспышки гнева, злости).
V шкала «Взаимоотношения с одноклассниками».

А) Общительный, инициативный, легко контактирует с детьми, у него много друзей, знакомых.

Б) Малоинициативен, но легко вступает в контакт, когда к нему обращаются дети.

В) Сфера общения несколько ограниченная: общается только с некоторыми ребятами.

Г)  Предпочитает находиться рядом с детьми, но не вступать с ними в контакт.

Д) Замкнут, изолирован от других детей, предпочитает находиться в одиночестве.

б) Инициативен в общении, но часто проявляет негативизм по отношению к детям: ссорится, дразнится, дерётся.
VI шкала «Общая оценка комфортности ребёнка»

А) Высокий уровень комфортности ребенка в классе.

Б) Уровень комфортности выше среднего.

В) Средний уровень комфортности ребенка в классе.

Г) Уровень комфортности ребенка в классе ниже среднего.

Д) Низкий уровень  комфортности ребенка в классе.
Ваш запрос (вопрос) психологу  __________________________________________

Сводная таблица «Экспертная оценка комфортности ребенка к школе» 

 (экспертная оценка родителей)

 Авторы: Чирков В. И., Соколова О. Л., Сорокина О. В.
Класс  ____________________      20____-20_____уч. год
	№

п/п
	Ф.И. обучающегося
	Успешность

выполнения д/з
	Степень усилий для 

выполнения

д/з
	Самостоя

тель-ность при выполнении д/з
	Настроение ребенка, с которым идет в школу
	Отношения с одноклассни-ками
	Общая оценка адаптирован-ности
	Итоговый

балл
	Наличие

вопроса

	1
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	2
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	3
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	4
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	5
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	6
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	7
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	8
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	9
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	10
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	11
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	12
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	13
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	14
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	15
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	16
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	17
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	18
	
	
	
	
	
	
	
	
	


Обработка результатов: 

А) – 5 баллов; 

Б) – 4 балла; 

В) – 3 балла; 

Г) – 2 балла; 

Д) – 1 балл

Итого:     19-30 баллов – высокий уровень

                           13-18 баллов – средний уровень

0-12 баллов – низкий уровень
2.5. Тест простых поручений
               (для детей 7 - 9 лет)

Цель: диагностика уровня развития саморегуляции, организации деятельности, отдельные свойства внимания, объем оперативной памяти. 

Разработан и адаптирован психологами ППМС-центра «Доверие», г.Переславль-Залесский Ярославской обл. на основе одноименного теста для взрослых.

         Проводится групповым способом. 

         Временные затраты на выполнение теста — 5—7 минут. Текст поручений зачитывается в обычном темпе. Каждое задание зачитывается только один раз, повтора не допускается.

Стимульный материал приведен на рисунке слева.

Инструкция к тесту:
«Ребята, при выполнении этих заданий вы должны быть очень внимательны и сообразительны. Ваша задача — выполнять каждое из моих несложных поручений быстро и без ошибок. Каждое поручение вы будете выполнять в одном из восьми квадратов выданного вам бланка. Если вы не успеете выполнить какое-то задание, переходите к следующему. Сделав случайную ошибку, аккуратно исправьте ее. Как только я скажу «стоп», закончите выполнение задания».

Текст поручений

1. В первом квадрате напишите первую букву слова «Сергей» и последнюю букву слова «урок».
2. Во втором квадрате впишите в треугольник знак «плюс» и поставьте рядом с треугольником цифру «один».
3. В третьем квадрате обведите в кружок первую букву в слове «картина» и подчеркните все гласные.
4. В четвертом квадрате соедините прямой линией правый верхний угол и левый нижний угол квадрата.
5. В пятом квадрате разделите пополам маленький квадрат и на четыре части большой квадрат.
6. В шестом квадрате проведите две горизонтальные линии (показать рукой направление) и две вертикальные линии (также указать рукой направление).
7. В седьмом квадрате поставьте крест в маленьком треугольнике и соедините между собой точки.
8. В последнем квадрате обведите в кружок все согласные в слове «салют» и зачеркните гласные буквы в слове «дождь».
Бланк ответов
	1


	2
	3

КАРТИНА
	4

	5




	6
	7
	8

САЛЮТ

ДОЖДЬ


ОБРАБОТКА И ИНТЕРПРЕТАЦИЯ РЕЗУЛЬТАТОВ ТЕСТА

За каждое правильно выполненное поручение присуждается 1 балл. При выполнении части поручения или незначительном искажении балл не присуждается.

Шкала возрастных норм (перевод в 5-ти бальную шкалу):

	Возраст до 8 лет


	Возраст старше 8 лет

	Сырая оценка


	Балл
	Сырая оценка
	Балл

	0 - 1
	1
	0 - 1
	1

	2
	2
	2 - 3
	2

	3 – 4
	3
	4 – 5
	3

	5 – 6
	4
	6 - 7
	4

	7 - 8
	5
	8
	5


ИСТОЧНИКИ

Тест простых поручений (для детей 7-9 лет)/ журнал «Школьный психолог» №5/2000г.

2.6. Методика изучения уровня внимания и самоконтроля
           (П.Я. Гальперин, С.Л. Кабылицкая)
Шкалы: уровень развития внимания и самоконтроля
Цель: Изучение уровня внимания и самоконтроля школьников. Предназначена для обследования учеников 3-5 классов.
Инструкция к тесту:

«Прочитай этот текст. Проверь его. Если найдешь в нем ошибки (в том числе и смысловые), исправь их карандашом или ручкой». 
          Затем раздается текст, для исправления которого не требуется знание правил, а необходимо только внимание. Это обеспечивается характером вклю​ченных в текст ошибок: подмена букв, подмена слов в предложении, элементарные смысловые ошибки. Неисправленная ошибка – это ошибка внимания.
Исследователь фиксирует время работы с текстом, особенности поведения ребенка. Важным является не только количественный подсчет найденных, исправленных и не обнаруженных ошибок, но и то, как ребёнок выполняют работу: сразу включается в задание, обнаруживая и исправляя ошибки по ходу чтения; долго не может включиться, при первом чтении не обнаруживает ни одной ошибки; исправляет правильное на неправиль​ное и др.

Текст содержит 10 ошибок.

Текст

1 вариант
1. Стары лебеди склонили перед ним гордые шеи. 

2. Взрослые и дти толпились на берегу. 

3. Внизу над ними расстилалась ледяная пустыня. 

4. В отфет я кивал ему рукой. 

5. Солнце дохотило до верхушек деревьев и тряталось за ними. 

6. Сорняки живучи и плодовиты. 

7. Я уже заснул, когда кто-то окликнул меня. 

8. На столе лежала карта на шего города. 

9. Самолет сюда, чтобы помочь людям. 

10. Скоро удалось мне на машине.

2 вариант
1. Грачи вют гнезда на деревьях.

2. На школьной площадке играли дти. 

3. На Крайнем Юге нашей страны не росли овощи, а теперь растут. 

4. На новоготней елке висело много игрушек. 

5. В тетради Раи хорошие отфетки. 

6. В траве стрекочет кузнечик. 

7. Зимой цвела в саду яблоня.

8. Охотник вечером при шел с охоты. 

9. Грачи для птенцов червей на пашне.

10. Под Москвой не разводили, а те​перь разводят. 

3 вариант
1. Повар делает бед.

2. Стары лебеди склонили перед ним гордые шеи.
3. Дом был старый, во всех комнатах текли крыши.
4. На новоготней елке висело много игрушек. 

5. Осажденные бросали со стен трепости камни и шипящую воду.
6. Телевидение играет большую роль в нашей жизни.

7. На улицах рос бурьян и покосившиеся заборы.
8. Недавно у мамы было день рождения.
9. Я читаю не только школьную программу.

10. Я очень люблю любоваться и рисовать природу.
4 вариант
1. Горны вершины упираются в небеса.

2. Женщины и мжчины ждали своей очереди у театра.

3. Вверху под ними было голубое небо.

4. Он полоил продукты из пакета и пошел домой.

5. Облака свисали над домом и казалось, что их можно тотрогать руками.

6. Медвети и рыси водятся в наших лесах.

7. Мы собирались уже уходить, когда стемнело.

8. С этого холма видна вся ва ша деревня.

9. Скорая сюда, чтобы помочь старушке.

10. Скоро мы на самолете.
Обработка и интерпретация результатов теста
Подсчитывается количество пропущенных ошибок:
-  0-2 – высший уровень внимания, 
-  3-4 – средний уровень внимания, 

-  более 5 – низкий уровень внимания. 
Исследователь должен обратить внимание на качество пропущенных ошибок: пропуск слов в предложении, букв в слове, подмена букв, слитное написание слова с предлогом или др. 

Источники

Методика изучения уровня внимания (П.Я.Гальперин, С.Л.Кабылицкая) / Альманах психологических тестов. М., 1995, С.119.
2.7. Методика диагностики уровня тревожности у подростков

 (Автор Р. Кондаш, модификация А.Прихожан)
Цель: Изучение школьного, самооценочного и межличностного аспектов тревожности у детей среднего и старшего подросткового возраста.

Форма проведения: индивидуально и фронтально.

Вопросы и бланк фиксации результатов см. в приложении №2А. вопросы в таблице расположены по виду тревожности.

Материал: бланк методики, содержащий инструкцию и задания.

Обработка данных: Методика включает ситуации трех типов:

- ситуации, связанные со школой, общением с учителями;

- ситуации, актуализирующие представление о себе;

- ситуации общения.

Соответственно, виды тревожности, выявляемые с помощью данной шкалы, обозначены так: школьная, самооценочная, межличностная. Данные о распределении пунктов шкалы представлены в табл.1
	Вид тревожности 
	Номер пункта шкалы 

	Школьная 


	1 
	4 
	6 
	9 
	10 
	13 
	16 
	20 
	25 
	30 

	Самооценочная
	3 
	5 
	12 
	14 
	19 
	22 
	23 
	27 
	28 
	29 

	Межличностная 
	2 
	7 
	8 
	11 
	15 
	17 
	18 
	21 
	24 
	26 


1. Подсчитывается общая сумма баллов отдельно по каждому разделу шкалы и по шкале в целом.

2. После этого необходимо сложить полученные данные,  умножить их на 100 и разделить на 40. Полученные данные пишутся в %.

0-50% - низкий уровень; 

50 - 70 % - повышенный уровень; 

70 - 75 % - высокий уровень.

3. Полученные результаты интерпретируются в качестве показателей уровней соответствующих видов тревожности, показатель по всей шкале — общего уровня тревожности.

Интерпретация результатов:
После обработки делается вывод о степени выраженности каждого из параметров, проводится сравнительный анализ по каждому ученику и классу в целом.

Особого внимания требуют, прежде всего, учащиеся с высокой и очень высокой общей тревожностью. Как известно, подобная тревожность может порождаться либо реальным неблагополучием школьника в наиболее значимых областях деятельности и общения, либо существовать как бы вопреки объективно благополучному положению, являясь следствием определенных личностных конфликтов, нарушений в развитии самооценки и т.п.

Последние случаи представляются наиболее существенными, поскольку они нередко проходят мимо внимания учителей и родителей. Подобную тревожность часто испытывают школьники, которые хорошо и даже отлично учатся, ответственно относятся к учебе, общественной жизни, школьной дисциплине, однако это видимое благополучие достается им неоправданно большой ценой и чревато срывами, особенно при резком усложнении деятельности. У таких школьников отмечаются выраженные вегетативные реакции, неврозоподобные и психосоматические нарушения. Тревожность в этих случаях часто порождается конфликтностью самооценки, наличием в ней противоречия между высокими притязаниями и достаточно сильной неуверенностью в себе. Подобный конфликт, заставляя этих школьников по​стоянно добиваться успеха, одновременно мешает им правильно оценить его, порождая чувство постоянной неудовлетворенности, неустойчивости, напряженности. Это ведет к гипертрофии потребности в достижении, к тому, что она приобретает ненасыщаемый характер. Следствием всего являются отмечаемые учителями и родителями перегрузка, перенапряжение, выражающиеся в нарушениях внимания, снижении работоспособности, повышенной утомляемости.

Естественно, что в зависимости от реального положения школьника среди сверстников, его успешности в обучении и т.п., выявленная высокая (или очень высокая) тревожность будет требовать различных способов коррекции. Если в случае реальной неуспешности работа во многом должна быть направлена на формирование необходимых навыков работы, общения, которые позволяют преодолеть эту неуспешность, то во втором — на коррекцию самооценки, преодоление внутренних конфликтов. Однако параллельно с этой работой, направленной на ликвидацию причин, вызвавших тревожность, необходимо развивать у школьника способность справляться с повышенной тревогой. Известно, что тревожность, закрепившись, становится достаточно устойчивым образованием. Школьники с повышенной тревожностью тем самым оказываются в ситуации "заколдованного психологического круга", когда тревожность ухудшает возможности учащегося, результативность его деятельности. А это, в свою очередь, еще более усиливает эмоциональное неблагополучие. Поэтому работы, направленной только на ликви​дацию причин, недостаточно. Приемы редукции тревожности достаточно общие, вне зависимости от реальных ее причин.

Следует также обратить внимание на учащихся, характеризующихся условно говоря, "чрезмерным спокойствием", особенно на те случаи, когда оценки по всей шкале не превышают 5 баллов. Подобная нечувствительность к неблагополучию носит, как правило, компенсаторный, защитный характер и препятствует полноценному формированию личности. Школьник как бы не допускает неприятный опыт в сознание. Эмоциональное неблагополучие в этом случае сохраняется ценой неадекватного отношения к действительности, отрицательно сказываясь и на продуктивности деятельности. 

Ограничения, связанные с применением шкалы, как и других методов опроса, обусловлены зависимостью ответов школьника от наличия у него желания отвечать, доверия к экспериментатору, искренности. Это означает, что шкала в первую очередь выявляет тех школьников, которые не только испытывают тревожность, но и считают необходимым сообщить об этом. Часто высокие баллы по шкале являются своеобразным "криком о помощи" и, напротив, за "чрезмерным спокойствием" может скрываться повышенная тревога, о которой учащийся по разным причинам не хочет сообщать окружающим. Школа не полностью обеспечивает выявление тревожности учащихся прежде всего вследствие большого числа всевозможных "защитных" тенденций; начиная от элементарных (нежелания раскрываться перед посторонним человеком) до самых сложных защитных механизмов. Кроме того, шкала не выявляет тревожности, связанной жестко с определенными объектами.

Бланк к методике диагностики Р. Кондаша
Инструкция. Оцени утверждения. Будь внимателен! Номера вопросов распределены в таблице в случайном порядке. 


0 - ситуация не кажется неприятной 

1 - ситуация немного волнует 

2- ситуация вызывает беспокойство

3 - ситуация очень неприятна

4 - ситуация сильно неприятна, страх

Утверждения

1. Отвечать у доски

2. Пойти в дом к незнакомым людям

3. Участвовать в конкурсах, соревнованиях

4. Разговаривать с директором школы

5. Думать о будущем

6. Учитель смотрит по журналу, кого спросить

7. Тебя критикуют, упрекают

8. Наблюдают за твоей работой

9. Пишешь контрольную работу

10.  После контрольной учитель называет отметки

11. На тебя не обращают внимания

12.  У тебя что - то не получается

13. Ждешь родителей с родительского собрания

14.  Тебе грозит неудача, провал

15.  Слышишь за своей спиной смех

16.  Сдаешь экзамен в школе

17. На тебя сердятся (неизвестно почему)

18.  Выступать перед большой аудиторией

19.  Предстоит важное решающее дело

20. Не понимаешь объяснение учителя

21. С тобой не согласны, противоречат тебе

22. Сравниваешь себя с другими

23. Проверяются твои способности

24. На тебя смотрят, как на маленького

25. На уроке учитель неожиданно задает тебе вопрос

26. Замолчали, когда ты подошел (шла)

27. Оценивается твоя работа

28. Думаешь о своих делах

29. Тебе надо принять решение для себя

Бланк фиксации результатов по методике Р.Кондаша

	Шк
	С
	М

	№ вопроса
	Ответ
	№ вопроса
	ответ
	№ вопроса
	ответ

	1
	
	3
	
	2
	

	4
	
	5
	
	7
	

	6
	
	12
	
	8
	

	9
	
	14
	
	11
	

	10
	
	19
	
	15
	

	13
	
	22
	
	17
	

	16
	
	23
	
	18
	

	20
	
	27
	
	21
	


	25
	
	28
	
	24
	

	30
	
	29
	
	26
	


Сводная таблица результатов диагностики уровня тревожности  
4- ___класса МОУ №____ (20__-20__ уч.г.)

	№
	Список
	Школьная
	уровень
	Самооценочная
	уровень
	Межличностная
	уровень

	1
	
	
	
	
	
	
	

	2
	
	
	
	
	
	
	

	3
	
	
	
	
	
	
	

	4
	
	
	
	
	
	
	

	5
	
	
	
	
	
	
	

	6
	
	
	
	
	
	
	

	7
	
	
	
	
	
	
	

	8
	
	
	
	
	
	
	

	9
	
	
	
	
	
	
	

	10
	
	
	
	
	
	
	

	11
	
	
	
	
	
	
	

	12
	
	
	
	
	
	
	

	13
	
	
	
	
	
	
	

	14
	
	
	
	
	
	
	

	15
	
	
	
	
	
	
	

	16
	
	
	
	
	
	
	

	17
	
	
	
	
	
	
	

	18
	
	
	
	
	
	
	

	19
	
	
	
	
	
	
	

	20
	
	
	
	
	
	
	

	21
	
	
	
	
	
	
	

	22
	
	
	
	
	
	
	

	23
	
	
	
	
	
	
	

	24
	
	
	
	
	
	
	

	25
	
	
	
	
	
	
	


Итого по классу: школьная тревожность  – _____чел (___%)

самооценочная тревожность _____чел (___%)

межличностная  - _____чел (___%)

2.8. Методика «Самооценка личности»
(Дембо-Рубинштейн, модифицирована А.М.Прихожан)

Цель: изучение уровня самооценки и уровня притязаний школьников.
Данная методика основана на непосредственном оценивании (шкалировании) испытуемыми ряда личных качеств, таких как здоровье, способности, характер и т. д. 

Обследуемым предлагается на вертикальных линиях отметить определенными знаками уровень развития у них этих качеств (показатель самооценки) и уровень притязаний, т. е. уровень развития этих же качеств, который бы удовлетворял их. 
Каждому испытуемому предлагается бланк методики, содержащий инструкцию и задание. 

          Испытуемому выдается бланк, на котором изображено семь линий, высота каждой — 100 мм, с указанием верхней, нижней точек и середины шкалы. При этом верхняя и нижняя точки отмечаются заметными чертами, середина — едва заметной точкой. 

Методика может проводиться как фронтально — с целой группой, так и индивидуально. При фронтальной работе необходимо проверить, как каждый испытуемый заполнил первую шкалу. Надо убедиться, правильно ли применяются предложенные значки, ответить на вопросы. После этого испытуемый работает самостоятельно.  

Время, отводимое на заполнение шкалы вместе с чтением инструкции, 10—12 мин.

Инструкция: Каждый человек оценивает свои способности, возможности, характер и т.п. Уровень развития каждого человека, стороны человеческой личности можно условно изобразить вертикальной линией, нижняя точка которой будет символизировать самое низкое развитие, верхняя - наивысшее. Ниже представлено семь таких линий. Они обозначают:

1) здоровье,

2) умственные способности,

3) характер,

4) авторитет у коллег,

5) умение многое делать своими руками, умелые руки,

6) внешность,

7) уверенность в себе.

Под каждой линией написано, что она обозначает.

На каждой линии черточкой (-) отметьте, как Вы оцениваете развитие у себя этого качества, стороны личности в настоящий момент. После этого крестиком (X) отметьте, при каком уровне развития этих качеств, сторон Вы были бы удовлетворены собой и почувствовали гордость за себя.

Итак: «-» - уровень развития у Вас качества, стороны личности в настоящий момент.

«х» - такой уровень развития качества, стороны, к которому Вы стремитесь, достигнув которого, Вы будете удовлетворены собой.

Вертикальная линия условно обозначает развитие определенного качества, стороны человеческой личности от низшего уровня (нижняя точка) до наивысшего (верхняя точка).

Например, на линии «здоровье» нижняя точка указывает на совершенно больного человека, а верхняя - абсолютно здорового

ОБРАБОТКА И ИНТЕРПРЕТАЦИЯ РЕЗУЛЬТАТОВ

Обработка проводится по шести шкалам (первая, тренировочная — «здоровье» — не учитывается). Длина каждой линии, обозначающей шкалу, 100 мм, в соответствии с тем, на какой высоте испытуемый поставил отметку, его ответ получает количественную характеристику, (например, 54 мм = 54 баллам). 

По каждой из шести шкал необходимо определить:

- уровень притязаний — расстояние в мм от нижней точки шкалы («0») до 

знака «х»; 

- высоту самооценки — от «0» до знака «—»; 

- значение расхождения между уровнем притязаний и самооценкой — расстояние от знака «х» до знака «---»; если уровень притязаний ниже самооценки, он выражается отрицательным числом. 

Рассчитать среднюю величину каждого показателя уровня притязаний и самооценки по всем шести шкалам. 

Уровень притязаний
Норму, реалистический уровень притязаний, характеризует результат от 60 до 89 баллов. 

Оптимальный — сравнительно высокий уровень — от 75 до 89 баллов, подтверждающий оптимальное представление о своих возможностях, что является важным фактором личностного развития. 

Результат от 90 до 100 баллов обычно удостоверяет нереалистическое, некритическое отношение к собственным возможностям. 

Результат менее 60 баллов свидетельствует о заниженном уровне притязаний, он — индикатор неблагоприятного развития личности. 

Уровень самооценки
Количество баллов от 45 до 74 («средняя» и «высокая» самооценка) удостоверяют реалистическую (адекватную) самооценку. 

Количество баллов от 75 до 100 и выше свидетельствует о завышенной самооценке и указывает на определенные отклонения в формировании личности. Завышенная самооценка может подтверждать личностную незрелость, неумение правильно оценить результаты своей деятельности, сравнивать себя с другими; такая самооценка может указывать на существенные искажения в формировании личности — «закрытости для опыта», нечувствительности к своим ошибкам, неудачам, замечаниям и оценкам окружающих. 
Количество баллов ниже 45 указывает на заниженную самооценку (недооценку себя) и свидетельствует о крайнем неблагополучии в развитии личности. Эти испытуемые составляют «группу риска», их, как правило, мало. За низкой самооценкой могут скрываться два совершенно разных психологических явления: подлинная неуверенность в себе и «защитная», когда декларирование (самому себе) собственного неумения, отсутствия способности и тому подобного позволяет не прилагать никаких усилий. 

Схема анализа результатов теста
Высота самооценки (фон настроения); 

· чрезмерно высокая (высокий фон настроения) – актуальная самооценка находится в третьем интервале. 

· повышенная (повышенный фон настроения) – актуальная самооценка колеблется в пределах 1-1,5 интервалов и находится главным образом в границах двух верхних интервалов. 

· нормальная (ровный фон настроения) – актуальная самооценка находится в первом интервале. 

· пониженная (пониженный фон настроения) – актуальная самооценка находится на средней отметке или в интервале ниже средней отметки.

· выраженно низкая (низкий фон настроения) – актуальная самооценка находится в нижнем интервале.

Устойчивость самооценки (эмоциональная устойчивость); 

· эмоциональная устойчивость – актуальная самооценка колеблется в пределах 1-1,5 интервалов. 

· эмоциональная неустойчивость – актуальная самооценка колеблется в пределах 3 и более интервалов; при равномерной самооценке встречаются западения по одной шкале и подъем по другой. 

Степень реалистичности и/или адекватности самооценки (при ее повышении); 

· нереалистичность самооценки – устойчивое повышение актуальной самооценки доходит до верхнего интервала. 

Степень критичности, требовательности к себе (при понижении самооценки); 

· чрезмерно повышенная требовательность к себе – большинство отметок актуальной самооценки стоят ниже средней отметки. 
Степень удовлетворенности собой (по прямым и косвенным индикаторам); 

· косвенный индикатор – расстояние между отметками актуальной и идеальной самооценки по шкалам; чем это расстояние меньше, тем больше удовлетворенность собой. 

· прямой индикатор – высота актуальной самооценки на шкале «удовлетворенность собой».

Уровень оптимизма (по прямым и косвенным индикаторам); 

· косвенный индикатор – соотношение интервала возможного (расстояние от актуальной самооценки до объективной оценки собственных возможностей) и интервала невозможного (расстояние от оценки собственных возможностей до идеальной самооценки); чем больше интервал возможного и меньше – невозможного, тем выше уровень оптимизма. 

· прямой индикатор – высота актуальной самооценки на шкале «оптимизм».

Интегрированность осознанного и неосознаваемого уровней самооценки; 

· отсутствие интегрированности – показатели оптимизма и удовлетворенности собой по прямым и косвенным индикаторам не совпадают. 

· интегрированность – показатели оптимизма и удовлетворенности собой по прямым и косвенным индикаторам – совпадают. 

Противоречивость/непротиворечивость показателей самооценки; 
· испытуемый дает себе различные оценки (актуальная самооценка) по сходным шкалам (например, высокая оценка по шкале «здоровье» и низкие оценки по шкалам психическое и физическое здоровье).

Зрелость/незрелость отношения к ценностям; 
· незрелость – показатель идеальной самооценки совпадает с верхним полюсом шкалы в трех и более случаях. 

Бланк ответов.

Методика Демо-Рубинштейна, модификация Прихожан.

ФИО__________________________     Возраст __________     Дата ________ 

Инструкция: Любой человек оценивает свои способности, возможности, характер и др. Уровень развития каждого качества, стороны человеческой личности можно условно изобразить вертикальной линией, нижняя точка которой будет символизировать самое низкое развитие, а верхняя — наивысшее. Вам предлагаются семь таких линий. Они обозначают: здоровье; ум, способности; характер; авторитет у сверстников; умение многое делать своими руками, умелые руки; внешность; уверенность в себе. 

На каждой линии чертой (---) отметьте, как вы оцениваете развитие у себя этого качества, стороны вашей личности в данный момент времени. После этого крестиком (х) отметьте, при каком уровне развития этих качеств, сторон вы были бы удовлетворены собой или почувствовали гордость за себя. 
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2.9. Изучение общей самооценки 
(методика Г.Н. Казанцевой)
Описание
Методика предложена Г.Н. Казанцевой и направлена на диагностику уровня самооценки личности. Методика построена в форме традиционного опросника.
Обработка
Подсчитывается количество согласий (ответы «да») с положениями номерами 1-10, затем – количество согласий с положениями под номерами 11-20. Из первого результата вычитается второй. Конечный результат может находиться в интервале от – 10 до +1.
Интерпретация
Результат от –10 до –4 свидетельствует о низкой самооценке;

–3 до +3 – о нормальном уровне самооценки;

от +4 до +10 – о высокой самооценке.

Инструкция: « Вам будут зачитаны некоторые положения. Вам нужно записать номер положения и против него – один из трех вариантов ответа: «да» (+), «нет» (-), «не знаю» (?), выбрав тот ответ, который в наибольшей степени соответствует Вашему собственному поведению в аналогичной ситуации. Отвечать нужно быстро, не задумываясь».

Текст опросника
1. Обычно я рассчитываю на успех в своих делах.
2. Большинство ребят со мной советуются (считаются).
3. Я примерно так же способен  и находчив, как большинство окружающих меня ребят в классе.

4. Любое дело я выполняю хорошо.
5. В любом деле я считаю себя правым.
6. Когда я узнаю об успехах кого-нибудь, кого я знаю, то ощущаю это как собственное поражение.

7. Меня мало беспокоят возможные неудачи. 

8. Я редко жалею о том, что уже сделал.

9. Думаю, что я постоянно кому-нибудь необходим.

10. Мне чаще везет, чем не везет.

11. Большую часть времени я нахожусь в подавленном настроении.
12. У меня отсутствует уверенность в себе.
13. Временами я чувствую себя никому не нужным.
14. Мне кажется, что я ничего не достигну в будущем (после школы).
15. Я делаю много такого, о чем впоследствии жалею.
16. Мне кажется, что окружающие смотрят на меня осуждающе.
17. Мне кажется, что для успешного выполнения поручений или дел мне мешают различные препятствия, которые мне не преодолеть.
18. Окружающие меня люди гораздо более привлекательны, чем я сам.
19. Мне кажется, что я занимаюсь гораздо хуже, чем остальные.
20. Я всегда чего-то боюсь.

С1 – сумма положительных ответов на вопросы 1-10;

С2 – сумма положительных ответов на вопросы 11-20.

	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7
	8
	9
	10
	С1

	11
	12
	13
	14
	15
	16
	17
	18
	19
	20
	С2

	Уровень самооценки  С1-С2
	


Приложение 3
ДИАГНОСТИЧЕСКИЕ МЕТОДИКИ 

ДЛЯ ИЗУЧЕНИЯ ПСИХОЛОГИЧЕСКОГО ЗДОРОВЬЯ 

ПЕДАГОГОВ

3.1. Методика оценки уровня инновационного потенциала (модификация методики Т.В. Морозовой)

Цель: выявить спектр условий, оказывающих влияние на развитие инновационной деятельности педагога.
Опросник
1. Необходимы ли, на ваш взгляд, изменения в учебной деятельности в школы, которые коснулись бы сохранения и развития здоровья школьников?
2. В чем конкретно эти изменения должны выражаться?
3. Почему необходимо вносить эти изменения?
4. Какие, на ваш взгляд, конкретные изменения нужны в вашем учебном заведении?
· В управлении ОУ.

· В технологиях обучения, воспитания и развития.

· В режиме работы педагогов и обучающихся.
5. Чувствуете ли вы себя готовыми к освоению новых технологий обучения и здоровьесбережения:
· в содержании обучения;

(Полностью готовы, достаточно подготовлены, частично готовы, не готовы – нужное подчеркнуть).

· в технологии обучения.
(Полностью готовы, достаточно подготовлены, частично готовы, не готовы – нужное подчеркнуть).
6. Оцените качество условий в вашем учебном заведении для развития здоровьесберегающей деятельности:
· 3 балла – очень хорошие;
· 2 балла – хорошие;

· 1 балл – удовлетворительные;

· 0 баллов – неудовлетворительные.
	Условия
	Баллы

	Материальные
	

	Финансовые
	

	Организационные
	

	Психологический климат в коллективе
	

	Стимулирование
	

	Система обучения кадров
	


7. Что является для вас препятствием в освоении и разработке новшеств?
· отсутствие времени;
· отсутствие обоснованной стратегии развития учебного заведения;

· отсутствие помощи;

· разногласия, конфликты в коллективе;

· отсутствие необходимых теоретических знаний;

· слабая информированность о нововведениях в здоровьесбережении;

· отсутствие или недостаточное развитие исследовательских умений;

· отсутствие стимулирования.
Выберите 5 наиболее значимых для вас препятствий и подчеркните их.

ИСТОЧНИК

Диагностика успешности учителя: Сборник методических материалов для директоров и заместителей директоров учебных заведений, руководителям школ. сост. Морозова Т.В. М.: Центр «Педагогический поиск», 2004 - с. 160.

3.2. Методика «Самочувствие, активность и настроение»
Цель методики САН: экспресс-оценка самочувствия, активности и настроения.

Описание методики САН. Опросник состоит из 30 пар противоположных характеристик, по которым испытуемого просят оценить свое состояние. Каждая пара представляет собой шкалу, на которой испытуемый отмечает степень выраженности той или иной характеристики своего состояния.

Инструкция методики САН. Вам предлагается описать свое состояние в данный момент с помощью таблицы, состоящей из 30 пар полярных признаков. Вы должны в каждой паре выбрать ту характеристику, которая наиболее точно описывает Ваше состояние, и отметить цифру, которая соответствует степени выраженности данной характеристики.

Типовая карта методики САН

Фамилия, инициалы____________________________ Пол____ Возраст_____ 

Дата_________________________ Время____________ 

	1
	Самочувствие хорошее
	3
	2
	1
	0
	1
	2
	3
	Самочувствие плохое

	2
	Чувствую себя сильным
	3
	2
	1
	0
	1
	2
	3
	Чувствую себя слабым

	3
	Пассивный
	3
	2
	1
	0
	1
	2
	3
	Активный

	4
	Малоподвижный
	3
	2
	1
	0
	1
	2
	3
	Подвижный

	5
	Веселый
	3
	2
	1
	0
	1
	2
	3
	Грустный

	6
	Хорошее настроение
	3
	2
	1
	0
	1
	2
	3
	Плохое настроение 

	7
	Работоспособный
	3
	2
	1
	0
	1
	2
	3
	Разбитый

	8
	Полный сил
	3
	2
	1
	0
	1
	2
	3
	Обессиленный

	9
	Медлительный
	3
	2
	1
	0
	1
	2
	3
	Быстрый

	10
	Бездеятельный
	3
	2
	1
	0
	1
	2
	3
	Деятельный

	11
	Счастливый
	3
	2
	1
	0
	1
	2
	3
	Несчастный


	12
	Жизнерадостный
	3
	2
	1
	0
	1
	2
	3
	Мрачный

	13
	Напряженный
	3
	2
	1
	0
	1
	2
	3
	Расслабленный

	14
	Здоровый
	3
	2
	1
	0
	1
	2
	3
	Больной

	15
	Безучастный
	3
	2
	1
	0
	1
	2
	3
	Увлеченный

	16
	Равнодушный
	3
	2
	1
	0
	1
	2
	3
	Взволнованный

	17
	Восторженный
	3
	2
	1
	0
	1
	2
	3
	Унылый

	18
	Радостный
	3
	2
	1
	0
	1
	2
	3
	Печальный

	19
	Отдохнувший
	3
	2
	1
	0
	1
	2
	3
	Усталый

	20
	Свежий
	3
	2
	1
	0
	1
	2
	3
	Изнуренный

	21
	Сонливый
	3
	2
	1
	0
	1
	2
	3
	Возбужденный

	22
	Желание отдохнуть
	3
	2
	1
	0
	1
	2
	3
	Желание работать

	23
	Спокойный
	3
	2
	1
	0
	1
	2
	3
	Озабоченный

	24
	Оптимистичный
	3
	2
	1
	0
	1
	2
	3
	Пессимистичный

	25
	Выносливый
	3
	2
	1
	0
	1
	2
	3
	Утомленный

	26
	Бодрый
	3
	2
	1
	0
	1
	2
	3
	Вялый

	27
	Соображать трудно
	3
	2
	1
	0
	1
	2
	3
	Соображать легко

	28
	Рассеянный
	3
	2
	1
	0
	1
	2
	3
	Внимательный

	29
	Полный надежд
	3
	2
	1
	0
	1
	2
	3
	Разочарованный

	30
	Довольный
	3
	2
	1
	0
	1
	2
	3
	Недовольный


ОБРАБОТКА И ИНТЕРПРЕТАЦИЯ ДАННЫХ МЕТОДИКИ САН.

При подсчете крайняя степень выраженности негативного полюса пары оценивается в 1 балл, а крайняя степень выраженности позитивного полюса пары — в 7 баллов. При этом нужно учитывать, что полюса шкал постоянно меняются, но положительные состояния всегда получают высокие баллы, а отрицательные — низкие. Полученные баллы группируются в соответствии с ключом в три категории, и подсчитывается количество баллов по каждой из них.

Самочувствие — сумма баллов по шкалам: 1, 2, 7, 8, 13, 14, 19, 20, 25, 26.

Активность — сумма баллов по шкалам: 3, 4, 9, 10, 15, 16, 21, 22, 27, 28.

Настроение — сумма баллов по шкалам: 5, 6, И, 12, 17, 18, 23, 24, 29, 30.

Полученные результаты по каждой категории делятся на 10. 

Средний балл шкалы равен 4. 

Оценки, превышающие 4 балла, свидетельствуют о благоприятном состоянии испытуемого, 

ниже 4 — о неблагоприятном состоянии. 

Нормальные оценки состояния располагаются в диапазоне 5,0—5,5 баллов. Следует учесть, что при анализе функционального состояния важны не только значения отдельных показателей, но и их соотношение.

3.3. Методика диагностики уровня эмоционального выгорания В.В.Бойко
Цель: изучение уровня эмоционального выгорания педагога.

Инструкция: "Читайте суждения и отвечайте "да" или "нет". Примите во внимание то, что, если в формулировках опросника идет речь о партнерах, то имеются в виду субъекты вашей профессиональной деятельности – пациенты, клиенты, потребители, заказчики, учащиеся и другие люди, с которыми вы ежедневно работаете.

Тест

1. Организационные недостатки на работе постоянно заставляют нервничать, переживать, напрягаться.

2. Сегодня я доволен своей профессией не меньше, чем в начале карьеры.

3. Я ошибся в выборе профессии или профиля деятельности (занимаю не свое место).

4. Меня беспокоит то, что я стал хуже работать (менее продуктивно, качественно, медленнее).

5. Теплота взаимодействия с партнерами очень зависит от моего настроения – хорошего или плохого.

6. От меня как профессионала мало зависит благополучие партнеров.

7. Когда я прихожу с работы домой, то некоторое время (часа 2-3) мне хочется побыть наедине, чтобы со мной никто не общался.

8. Когда я чувствую усталость или напряжение, то стараюсь поскорее решить проблемы партнера (свернуть взаимодействие)

9. Мне кажется, что эмоционально я не могу дать партнерам того, что требует профессиональный долг.

10. Моя работа притупляет эмоции.

11. Я откровенно устал от человеческих проблем, с которыми приходится иметь дело на работе.

12. Бывает, я плохо засыпаю (сплю) из-за переживаний, связанных с работой.

13. Взаимодействие с партнерами требует от меня большого напряжения.

14. Работа с людьми приносит мне меньше удовлетворения.

15. Я бы сменил место работы, если бы представилась возможность.

16. Меня часто расстраивает то, что я не могу должным образом оказать партнеру профессиональную поддержку, услугу, помощь.

17. Мне не всегда удается предотвратить влияние плохого настроения на деловые контакты.

18. Меня очень огорчает, если что-то не ладится в отношениях с деловым партнером.

19. Я настолько устаю на работе, что дома стараюсь общаться как можно меньше.

20. Из-за нехватки времени, усталости или напряжения часто уделяю внимание партнеру меньше, чем положено.

21. Иногда самые обычные ситуации общения на работе вызывают раздражение.

22. Я спокойно воспринимаю обоснованные претензии партнеров.

23. Общение с партнерами побудило меня сторониться людей.

24. При воспоминании о некоторых коллегах по работе или партнерах у меня портится настроение.

25. Конфликты или разногласия с коллегами отнимают много сил и эмоций.

26. Мне все труднее устанавливать или поддерживать контакты с деловыми партнерами.

27. Обстановка на работе мне кажется очень трудной, сложной.

28. У меня часто возникают тревожные ожидания, связанные с работой: что-то должно случиться, как бы не допустить ошибки, смогу ли сделать все, как надо, не сократят ли и т.п.

29. Если партнер мне неприятен, я стараюсь ограничить время общения с ним или меньше уделять ему внимания.

30. В общении на работе я придерживаюсь принципа: "не делай людям добра, не получишь зла".

31. Я охотно рассказываю домашним о своей работе.

32. Бывают дни, когда мое эмоциональное состояние плохо сказывается на результатах работы (меньше делаю, снижается качество, случаются конфликты).

33. Порой я чувствую, что надо проявить к партнеру эмоциональную отзывчивость, но не могу.

34. Я очень переживаю за свою работу.

35. Партнерам по работе отдаешь внимания и заботы больше, чем получаешь от них  признательности.

36. При мысли о работе мне обычно становится не по себе: начинает колоть в области сердца, повышается давление, появляется головная боль.

37. У меня хорошие (вполне удовлетворительные) отношения с непосредственным руководством.

38. Я часто радуюсь, видя, что моя работа приносит пользу людям.

39. Последнее время (или как всегда) меня преследуют неудачи в работе.

40. Некоторые стороны (факты) моей работы вызывают глубокое разочарование, повергают в уныние.

41. Бывают дни, когда контакты с партнерами складываются хуже, чем обычно.

42. Я разделяю деловых партнеров (субъектов деятельности) хуже, чем обычно.

43. Усталость от работы приводит к тому, что я стараюсь сократить общение с друзьями и знакомыми.

44. Я обычно проявляю интерес к личности партнера помимо того, что касается дела.

45. Обычно я прихожу на работу отдохнувшим, со свежими силами, в хорошем настроении.

46. Я иногда ловлю себя на том, что работаю с партнерами автоматически, без души.

47. По работе встречаются только неприятные люди, что невольно желаешь им чего-нибудь плохого.

48. После общения с неприятными партнерами у меня бывает ухудшение физического или психического самочувствия.

49. На работе я испытываю постоянные физические или психологические перегрузки.

50. Успехи на работе вдохновляют меня.

51. Ситуация на работе, в которой я оказался, кажется безысходной (почти безысходной).

52. Я потерял покой из-за работы. 

53. На протяжении последнего года была жалоба (были жалобы) в мой адрес со стороны партнера (партнеров).

54. Мне удается беречь нервы благодаря тому, что многое из происходящего с партнерами я не принимаю близко к сердцу.

55. Я часто с работы приношу домой отрицательные эмоции.

56. Я часто работаю через силу.

57. Прежде я был более отзывчивым и внимательным к партнерам, чем теперь.

58. В работе с людьми руководствуюсь принципом: не трать нервы, береги здоровье. 

59. Иногда я иду на работу с тяжелым чувством: как все надоело, никого бы не видеть и не слышать.

60. После напряженного рабочего дня я чувствую недомогание.

61. Контингент партнеров, с которыми я работаю, очень трудный.

62. Иногда мне кажется, что результаты моей работы не стоят тех усилий, которые я затрачиваю.

63. Если бы мне повезло с работой, я был бы более счастлив.

64. Я в отчаянии из-за того, что на работе у меня серьезные проблемы.

65. Иногда я поступаю со своими партнерами так, как не хотел бы, чтобы поступали со мной.

66. Я осуждаю партнеров, которые рассчитывают на особое снисхождение, внимание.

67. Чаще всего после рабочего дня у меня нет сил заниматься домашними делами.

68. Обычно я тороплю время: скорей бы рабочий день кончился. 

69. Состояния, просьбы, потребности партнеров обычно меня искренне волнуют.

70. Работая с людьми, я обычно как бы ставлю экран, защищающий от чужих страданий и отрицательных эмоций.

71. Работа с людьми (партнерами) очень разочаровала меня.

72. Чтобы восстановить силы, я часто принимаю лекарства.

73. Как правило, мой рабочий день проходит спокойно и легко.

74. Мои требования к выполняемой работе выше, чем то, чего я достигаю в силу обстоятельств.

75. Моя карьера сложилась удачно.

76. Я очень нервничаю из-за всего, что связано с работой.

77. Некоторых из своих постоянных партнеров я не хотел бы видеть и слышать.

78. Я одобряю коллег, которые полностью посвящают себя людям (партнерам), забывая о собственных интересах.

79. Моя усталость на работе обычно мало сказывается (никак не сказывается) в общении с домашними и друзьями.

80. Если представляется случай, я уделяю партнеру меньше внимания, но так, чтобы он этого не заметил

81. Меня часто подводят нервы в общении с людьми на работе.

82. Ко всему (почти ко всему), что происходит на работе, я утратил интерес, живое чувство.

83. Работа с людьми плохо повлияла на меня как профессионала – обозлила, сделала нервным, притупила мое здоровье.

84. Работа с людьми явно подрывает мое здоровье.

ОБРАБОТКА И ИНТЕРПРЕТАЦИЯ ДАННЫХ

Каждый вариант ответа предварительно оценен компетентными судьями тем или иным числом баллов – указывается в "ключе" рядом с номером суждения в скобках. Это сделано потому, что признаки, включенные в симптом, имеют разное значение в определении его тяжести. Максимальную оценку – 10 баллов получил от судей признак, наиболее показательный для симптома. 

В соответствии с "ключом" осуществляются следующие подсчеты:
· определяется сумма баллов раздельно для каждого из 12 симптомов "выгорания";

· подсчитывается сумма показателей симптомов для каждой из 3-х фаз формирования "выгорания";

· находится итоговый показатель синдрома "эмоционального выгорания" – сумма показателей всех 12-ти показателей.

"НАПРЯЖЕНИЕ" 

· Переживание психотравмирующих обстоятельств:

+1(2), +13(3), +25(2), -37(3), +49(10), +61(5), -73(5)

· Неудовлетворенность собой:

-2(3), +14(2), +26(2), -38(10), -50 (5), +62(5), +74(3)

· "Загнанность в клетку":

+3(10), +15(5), +27(2), +39(2), +51(5), +63(1), -75(5)

· Тревога и депрессия:

+4(2), +16(3), +28(5), +40(5), +52(10), +64(2), +76(3).

"РЕЗИСТЕНЦИЯ"
· Неадекватное избирательное эмоциональное реагирование:

+5(5), -17(3), +29(10), +41(2), +53(2), +65(3), +77(5)

· Эмоционально – нравственная дезориентация:

+6(10), -18(3), +30(3), +42(5), +54(2), +66(2), -78(5)

· Расширение сферы экономии эмоций:

+7(2), +19(10), -31(2), +43(5), +55(3), +67(3), -79(5)

· Редукция профессиональных обязанностей:

+8(5), +20(5), +32(2), -44(2), +56(3), +68(3), +80(10)

"ИСТОЩЕНИЕ"
· Эмоциональный дефицит:

+9(3), +21(2), +33(5), -45(5), +57(3), -69(10), +81(2)

· Эмоциональная отстраненность:

+10(2), +22(3), -34(2), +46(3), +58(5), +70(5), +82(10)

· Личностная отстраненность (деперсонализация):

+11(5), +23(3), +35(3), +47(5), +59(5), +72(2), +83(10)

· Психосоматические и психовегетативные нарушения:

+12(3), +24(2), +36(5), +48(3), +60(2), +72(10), +84(5)

ИНТЕРПРЕТАЦИЯ РЕЗУЛЬТАТОВ. 

Предложенная методика дает подробную картину синдрома "эмоционального выгорания". Прежде всего надо обратить внимание на отдельно взятые симптомы. 

Показатель выраженности каждого симптома колеблется в пределах от 0 до 30 баллов:

9 и менее баллов – не сложившийся симптом,

10-15 баллов - складывающийся симптом,

16 и более - сложившийся.

Симптомы с показателями 20 и более баллов относятся к доминирующим в фазе или во всем синдроме "эмоционального выгорания".

Дальнейший шаг в интерпретации результатов опроса – осмысление показателей фаз развития стресса – "напряжение", "резистенция" и "истощение". В каждой из них оценка возможна в пределах от 0 до 120 баллов. По количественным показателям правомерно судить только о том, насколько каждая фаза сформировалась, какая фаза сформировалась в большей или меньшей степени:

36 и менее баллов – фаза не сформировалась;

37 – 60 баллов - фаза в стадии формирования;

61 и более баллов  - сформировавшаяся фаза.

Оперируя смысловым содержанием и количественными показателями, подсчитанными для разных фаз формирования синдрома "выгорания", можно дать достаточно объемную характеристику личности и, что не менее важно, наметить индивидуальные меры профилактики и психокоррекции. Освещаются следующие вопросы:

· Какие симптомы доминируют.
· Какими сложившимися и доминирующими симптомами сопровождается "истощение".
· Объяснимо ли "истощение" (если оно выявлено) факторами профессиональной деятельности, вошедшими в симптоматику "выгорания", или субъективными факторами.
· Какой симптом (какие симптомы) более всего отягощают эмоциональное состояние личности.
· В каких направлениях надо влиять на производственную обстановку, чтобы снизить нервное напряжение.
Какие признаки и аспекты поведения самой личности подлежат коррекции, чтобы эмоциональное "выгорание" не наносило ущерба ей, профессиональной деятельности и партнерам 

ИСТОЧНИК

Психодиагностика психолога в школе - Диагностика педагогического коллектива

3.4. Анкета для педагогов

«Особенности восприятия здорового образа жизни»

(адаптированный вариант анкеты В.П. Петленко, Д.Н. Давиденко)

Цель: самооценка педагогом образа жизни с точки зрения здоровья.

Инструкция: Выберите наиболее подходящий Вам вариант ответа на вопрос и отметьте его любым способом.

Вопросы анкеты

1. Если Вам надо встать пораньше, Вы:

а) заводите будильник;

б) доверяете внутреннему голосу;

в) полагаетесь на случай.

2. Проснувшись утром, Вы:

а) сразу вскакиваете с постели и принимаетесь за дело;

б) встаете не спеша, делаете легкую гимнастику и только потом начинаете собираться на работу;

в) увидев, что у вас в запасе еще несколько минут, продолжаете нежиться под одеялом.

3. Из чего состоит Ваш обычный завтрак?

а) из кофе или чая с бутербродами;

б) из второго блюда и кофе или чая;

в) вы вообще не завтракаете дома и предпочитаете более плотный завтрак часов в десять.
4. Какой вариант рабочего распорядка Вы бы предпочли?

а) необходимость точного прихода на работу в одно и то же время;

б) приход в диапазоне +- 30 минут;

в) гибкий график.

5. Вы предпочли бы, чтобы продолжительность обеденного перерыва давала возможность:

а) успеть поесть в столовой;

б) поесть не торопясь и еще спокойно выпить чашку кофе;

в) поесть не торопясь и еще немного отдохнуть.
6. Сколь часто в суете служебных дел и обязанностей у Вас выдается возможность немножко пошутить и посмеяться с коллегами?

а) каждый день;

б) иногда;

в) редко.
7. Если Вы окажетесь вовлеченными в конфликтную ситуацию, как Вы попытаетесь разрешить ее?

а) долгими дискуссиями, в которых упорно отстаиваете свою позицию;

б) флегматичным отстранением от спора;

в) ясным изложением своей позиции и отказом от дальнейших споров.
8. Надолго ли Вы задерживаетесь после окончания рабочего дня?

а) не более чем на 20 минут;

б) до 1 часа;

в) более часа.
9. Чему вы обычно посвящаете свое свободное время?

а) встречам с друзьями, работе;

б) хобби;

в) домашним делам.
10. Что означает для Вас встреча с друзьями и прием гостей?

а) возможность встряхнуться и отвлечься от забот;

б) потерю времени и денег;

в) неизбежное зло.
11.  Когда вы ложитесь спать?

а) всегда в одно и то же время;

б) по настроению;

в) по окончании всех дел.
12. В свободное время Вы:

а) пассивно отдыхаете;

б) активно работаете;

в) чередуете отдых с работой.
13.  Какое место занимает спорт в Вашей жизни?

а) ограничиваетесь ролью болельщика;

б) делаете зарядку на свежем воздухе;

в) находите повседневную физическую нагрузку вполне достаточной.
14. За последние 14 дней Вы хотя бы раз:

а) танцевали;

б) занимались физическим трудом или спортом;

в) прошли пешком не менее 4 км.
15. Как Вы проводите отпуск?

а) пассивно отдыхаете;

б) физически трудитесь  на даче, в огороде;

в) активно отдыхаете (гуляете, занимаетесь спортом и др.)
16. Ваше честолюбие проявляется в том, что Вы:

а) любой ценой стремитесь достичь своего;

б) надеетесь, что Ваше усердие обязательно принесет свои плоды;

в) намекаете окружающим на Вашу истинную ценность, предоставляя им возможность делать надлежащие выводы.

Обработка результатов анкетирования

	
	Номер вопроса

	Вариант ответа
	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7
	8
	9
	10
	11
	12
	13
	14
	15
	16

	А
	30
	10
	20
	0
	0
	30
	0
	10
	10
	30
	30
	20
	0
	30
	0
	0

	Б
	20
	30
	30
	30
	10
	20
	0
	30
	20
	0
	0
	30
	30
	30
	20
	30

	В 
	0
	0
	0
	20
	30
	0
	30
	0
	30
	0
	0
	0
	0
	30
	30
	10


Подсчитайте общее количество баллов. Общую сумму сравнить с ключом.
480-400 баллов. Высокий уровень. Вы ведете здоровый образ жизни, хорошо организовали режим работы и эффективного отдыха, что, безусловно, положительно сказывается на результатах вашей профессиональной деятельности. Не бойтесь, что регламентированность вашей жизни придаст ей монотонность. Напротив, сбереженные силы и здоровье сделают ее разнообразной и интересной, откроют новые потенции вашего организма.
399-280 баллов. Средний уровень. Вы близки к идеалу, хотя пока не достигли его. Во всяком случае, вы уже овладели искусством восстанавливать свои силы и при самой авральной работе. Важно, что бы ваша профессиональная деятельность и личная жизнь и впредь оставались уравновешенными, без каких-либо потрясений. Но у вас есть еще резервы для повышения результативности за счет более разумной организации профессиональной деятельности с учетом ваших индивидуальных особенностей.
279-160 баллов. Ниже среднего. Вы набрали средние показатели, как и большинство людей, ваш образ жизни нельзя назвать здоровым, скорее хаотичным. Если вы будете продолжать и дальше жить в таком режиме, то ваши шансы дожить до пенсии в добром здравии невелики. Задумайтесь над результатами анкетирования и сделайте правильные выводы! У вас есть все предпосылки к тому, чтобы изменить вредные привычки. Оздоровиться. Помните, что помочь ребенку быть здоровым может только здоровый педагог!
Менее 160 баллов. Низкий уровень. Вы и здоровый образ жизни несовместимы! Вполне возможно, что вы уже жалуетесь на некоторые недомогания, особенно сердечно-сосудистой, нервной системы. Ваш образ жизни – вредный! Именно он становится причиной ваших неудач в личной и профессиональной жизни. Пожалуйста, не останьтесь равнодушным к результатам анкетирования и найдите силы преодолеть неправильное отношение к здоровому образу жизни и к здоровью, верните себе здоровье, станьте успешным! Помните, что помочь ребенку быть здоровым может только здоровый педагог!

Приложение 4
ДИАГНОСТИЧЕСКИЕ МЕТОДИКИ 
ДЛЯ РАБОТЫ С РОДИТЕЛЯМИ
4.1. Экспресс-опрос здоровья учащихся 

(анкета для родителей, А.А. Коробейников)

1. Как вы считаете, какое здоровье у Вашего ребенка?

А) Плохое.                                                                                    Б) Удовлетворенное.
В) Хорошее.                                                                                 Г) Отличное.
2. Имеются ли у Вашего ребенка хронические болезни?

А) Да,

Б) Нет.
3. Часто ли Ваш ребенок болеет одно и той же болезнью?

А) Да,

Б)  Нет.
4. Как часто Ваш ребенок болел за последние 12 месяцев?

А) Ни разу.                                                                                   Б) 1 раз.

В) 2 раза.                                                                                      Г) 3 раза.

Д) 4 раза и больше.
5. Были ли у Вашего ребенка в прошлом длительные тяжкие заболевания?

А) Да,

Б) Нет.
6. Были ли у Вашего ребенка в прошлом тяжелые травмы?

А) Да,

Б) Нет.
7. Часто ли Ваш ребенок ходит на прием к врачу по болезни?

А) Ни разу.

Б) 1 раз.

В) 2 раза.

Г) 3 раза.

Д) 4 раза и больше.
8. Чувствует ли Ваш ребенок усталость после школьного дня, недели?

А) Очень устает.

Б) Устает, но не слишком.

В) Не чувствует усталости.
9. Сколько примерно времени уходит у Вашего ребенка в день на подготовку уроков дома?

А) Нисколько.

Б) Полчаса.
В) 1 раз.

Г) 2 раза.

Д) 3 раза.

Е) 4 раза.

Ж) 5 часов и больше
10. Сколько примерно Ваш ребенок спит ночью?

А) 6 часов.

Б) 7 часов.

В) 8 часов.

Г) 9 часов.

Д) 10 часов и больше.
11. Занимается ли Ваш ребенок?

А) Физзарядкой по утрам (да/нет).
Б) Закаливанием (да/нет).
В) Спортом  (да/нет).
12. Где Ваш ребенок  обычно проводит основную часть свободного времени?

А) Дома.

Б) С друзьями на улице.

В) Занимается в спортивных секциях.

Г) Занимается в кружках детского творчества, музыкальной школе и т.д.

Д) За компьютером и телевизором.
13.Сколько обычно времени в день Ваш ребенок проводит на свежем воздухе?

А) Полчаса.

Б) 1 час.

В) 2 часа.

Г) 3 часа  и более.
14. Сколько времени Ваш ребенок проводит у телевизора?

А) 1 час.

Б) 2 часа.

В) 3 часа.

Г) 4 часа и более.
15. Сколько времени Ваш ребенок занимается за компьютером?

А) 1 час.

Б) 2 часа.

В) 3 часа.

Г) 4 часа и более.
16. Заботитесь ли Вы о здоровье своего ребенка?

А) Всегда.
Б) Нечасто.
В) Только когда сильно болен.
17. Хотите ли вы улучшить состояние здоровья Вашего ребенка?

А) Ему это необходимо.

Б) Хотим, чтобы здоровье было немного лучше.

В) Это совсем необязательно.

Источник. Коробейников А.А. Актуальная европейская проблема: внедрение здоровьеразвивающей педагогики: - М., 2009. – 264 с.

4.2. Анкета для родителей (удовлетворенность)
(вариант 1)
Дата_______________Класс___________________

1. Способен ли, по Вашему мнению, активный двигательный режим во время уроков сохранить и укрепить здоровье Вашего ребенка? Подчеркните один из предложенных ответов:

а) Да

б) Больше да, чем нет

в) Нет

г) Больше нет, чем да

д) затрудняюсь ответить
2. Нравится ли Вам организация процесса обучения с использованием парт-конторок? Подчеркните один из предложенных ответов:

а) Да

б) Больше да, чем нет

в) Нет

г) Больше нет, чем да

д) Затрудняюсь ответить
3. Замечаете ли Вы, что благодаря активному двигательному режиму во время уроков Ваш ребенок стал развиваться более гармонично? Подчеркните один из предложенных ответов:

а) Да

б) Больше да, чем нет

в) Нет

г) Больше нет, чем да

д) Затрудняюсь ответить

4. Можете ли Вы назвать недостатки такой системы обучения.

а) Нет

б) Да (укажите какие)
5. Напишите, пожалуйста, что делаете лично Вы для того, чтобы сохранить и укрепить здоровье Вашего ребенка.

а) Соблюдение режима дня

б) Употребление витаминов

в) Занятия физкультурой и спортом

г) Контроль времени нахождения ребенка за компьютером, телевизором

д) Другое (укажите)______________________________________________
4.2. Анкета для родителей (удовлетворенность)

(вариант 2)
Дата _______________ Класс ___________________

1. Напишите, пожалуйста, какой у Вас распорядок дня (подчеркните или допишите подходящий ответ):

а) Работаю каждый день (напишите как)  _________________

б) Работаю посменно (напишите как) ____________________

в) Работаю на дому ______________________

г) Не работаю 

2. Как проводит Ваш ребенок время после школы (подчеркните подходящий ответ):

а) Самостоятельно

б) Под присмотром (кого) __________________________

3. Способен ли, по Вашему мнению, активный двигательный режим во время уроков сохранить и укрепить здоровье Вашего ребенка? Подчеркните один из предложенных ответов:

а) Да

б) Больше да, чем нет

в) Нет

г) Больше нет, чем да

д) Затрудняюсь ответить

4. Нравится ли Вам организация процесса обучения с использованием парт-конторок? Подчеркните один из предложенных ответов:

а) Да

б) Больше да, чем нет

в) Нет

г) Больше нет, чем да

д) Затрудняюсь ответить

5. Можете ли Вы назвать недостатки такой системы обучения.

а) Нет

б) Да (укажите какие)_____________________________________________________
_________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________
6. Напишите, пожалуйста, что делаете лично Вы для того, чтобы сохранить и укрепить здоровье Вашего ребенка.

______________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________

Приложение 5

ФОРМЫ ПРЕДОСТАВЛЕНИЯ ОТЧЕТНОСТИ ПО ПРОВЕДЕННОМУ МОНИТОРИНГУ
Форма 1

Результаты изучения показателей психологического здоровья 

обучающихся ____-х классов* и педагогов МБОУ СОШ № _______, 

реализующей здоровьесберегающую технологию В.Ф. Базарного 

(201__-201__ учебный год)

Количество учащихся ___-х классов: _________

Общее количество обследованных учащихся _________, из них:

на начало учебного года _______

на конец учебного года ________

Количество педагогов, работающих в ___-х классах _______

Количество обследованных педагогов _________
	
	
	Обучающиеся _____-х классов
	Педагоги ______-х классов
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             Условные обозначения:                        К – количество обучающихся,
В – высокий уровень развития данного показателя,
С – средний уровень развития данного показателя,
Н – низкий уровень развития данного показателя.

*Таблица заполняется отдельно по параллели 1-х, 2-х, 3-х классов
Форма 2 
Результаты изучения показателей физического здоровья 

обучающихся ____-х классов* МБОУ СОШ № _______, 

реализующей здоровьесберегающую технологию В.Ф. Базарного 

(201__-201__ учебный год)

Количество учащихся ___-х классов: _________

Общее количество обследованных учащихся _________, из них:

на начало учебного года _______

на конец учебного года ________
	
	
	Зрительная система
	Опорно-двигательный аппарат
	Дина
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Условные обозначения:




К – количество обучающихся,
В – высокий уровень развития данного показателя,
С – средний уровень развития данного показателя,
Н – низкий уровень развития данного показателя.

*Таблица заполняется отдельно по параллели 1-х, 2-х, 3-х классов в цифровых показателях и процентах (%).
Форма 3
Результаты диагностики педагогов МБОУ СОШ № _______, 

реализующей здоровьесберегающую технологию В.Ф. Базарного 

(201__-201__ учебный год)

Количество педагогов, работающих с использованием здоровьесберегающей технологии В.Ф. Базарного: _________

Общее количество обследованных педагогов _________, из них:

на начало учебного года _______

на конец учебного года ________

	
	Уровень готовности к восприятию новой технологии обучения
	Особенности восприятия здорового образа жизни

	
	в
	с
	н
	в
	с
	н

	
	к
	%
	к
	%
	к
	%
	к
	%
	к
	%
	к
	%

	Начало года
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Конец 

года
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	


Условные обозначения:


К – количество педагогов,
В – высокий уровень развития данного показателя,
С – средний уровень развития данного показателя,
Н – низкий уровень развития данного показателя.

Форма 4
Результаты диагностики родителей обучающихся МБОУ СОШ № ____, 

реализующей здоровьесберегающую технологию В.Ф. Базарного 

(201__-201__ учебный год)

Количество родителей: _________

Общее количество обследованных родителей_________, из них:

на начало учебного года _______

на конец учебного года ________

	
	Уровень удовлетворенности родителей новой ситуацией обучения
	Особенности восприятия психологического здоровья школьников
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Условные обозначения:


К – количество педагогов,
В – высокий уровень развития данного показателя,
С – средний уровень развития данного показателя,
Н – низкий уровень развития данного показателя.

Приложение 6
КРАТКОЕ ОПИСАНИЕ СПЕЦИАЛИЗИРОВАННОЙ МЕБЕЛИ
 И ОБОРУДОВАНИЯ ДЛЯ СОЗДАНИЯ ЗДОРОВЬЕСОХРАННОГО ПРОСТРАНСТВА В УЧЕБНОМ КЛАССЕ 

(комплект на 25 человек)

Назначение данного комплекта – нивелировать воздействие негативных факторов, отрицательно влияющих на здоровье учащихся:
- обездвиженность (гипокинезия) учащихся;
- монотонность учебного процесса;
- эффект закрытых помещений и ограниченных пространств;
- несоответствующие санитарно-гигиенические условия.

Комплект здоровьеразвивающего оборудования обеспечивает:
- активизацию учебного процесса и организации его на основе двигательного компонента;
- профилактику нарушений опорно-двигательного аппарата, зрения, психического утомления;
- оптимальные санитарно-гигиенические условия;
- благоприятные условия и психологический комфорт учащихся.
1. Набор специализированной мебели:


1.1. Учебный стол (конторка) для занятий в положении стоя.

(рекомендуемое количество – 12-13 штук).

Представляет собой стол-трибуну со ступенчатой регулировкой столешницы. Конторка используется в комплекте с массажным ковриком для ног, выполненным из натурального бука. Воздействие деревянных бусин на ступни школьника оказывает массаж на биологически активные точки, улучшает кровоснабжение и оказывает общий оздоровительный эффект на организм в целом.
1.2. Учебный стол для занятий в положении сидя.

(рекомендуемое количество – 12-13 штук).

Регулировка учебного стола по высоте и наклону столешницы обеспечивает правильное положение учащегося при занятиях сидя.
1.3. Эргономический стул – обеспечивает правильное положение учащегося при занятиях сидя.
2. Широкоформатное природно-экологическое панно (1 штука).
Картина-панно, расположенная на одной из стен класса, на которой изображен природный пейзаж в виде прямой и обратной перспективы и на которой с помощью специальных манекенов и карточек разворачиваются сюжеты урока.
Повышает эффективность формирования основных характеристик продуктивного воображения, интегрирует слово и образ, гармонизирует развитие личности в целом. 
3. Набор технических средств для обеспечения зрительно-поисковой и телесной активности в пространстве.
3.1. Подвижные «Сенсорные кресты» - движущиеся по воле учителя по всему классу на тросовой системе планки, используемые для крепления карточек с заданиями (4 шт.) 
3.2. Схема универсальных символов (СУС) – офтальмотренажор - комплект геометрических фигур в виде эллипсов, кругов и креста, размещенных на потолке. Каждый элемент фигуры имеет стрелку, указывающую на направление для перемещения глаз учащихся (1 шт.).
3.3. Ручные сенсорно-дидактические фиксаторы – служат для фиксации наглядного материала и обеспечивают режим подвижных зрительных образов (2 шт).
4. Набор технических средств для коррекции отклонений параметров зрения.
4.1. Зрительно-вестибулярный тренажёр – техническое устройство, обеспечивающее профилактику нарушений зрения и нервно-психического утомления, повышающее стрессоустойчивость учащихся. Тренажер представляет собой полностью автоматизированную систему для проведения тренажа во время урока. В комплектацию входит: 4 специализированных оптических устройства; пульт управления; комплект сюжетно–образных кодотранспорантов; методическое руководство по использованию. 
5. Набор для укрепления и развития вегетативных и психомоторных ритмов.
5.1. Специализированные художественно-образные каллиграфические прописи  (25 шт.)

5.2. Перьевая ручка (25 шт.) 

6. Набор методической литературы о средствах сенсорной дидактики В.Ф. Базарного                    (1 комплект). 
7. Видеофильмы серии «Спасем детей – спасем Россию!» (1 комплект).
Приложение 7
Как работать за конторкой

(рекомендации доктора В.Ф. Базарного)

Для чего нужна конторка?

Веками известна фундаментальная роль осанки (телесная вертикаль: прямохождение и прямостояние) в формировании здорового человека, особенно ребенка. Но, к сожалению, мы игнорируем законы психобиологического развития нашего организма. Все сетуют на малоподвижный образ жизни современного человека. Но этот «образ жизни» сами и создаем. Так, например, ребенок по своей природе весь в движении. Сидеть для него противоестественно. Еще с древних времен люди знали, что движение — это жизнь. А как организовано рабочее место у большинства современных людей и у всех детей? Только в положении сидя за столом. И так из года в год… всю жизнь. Нет выбора! Вот и болезни копятся и нас одолевают.
Между тем, практически во всех серьезных исследованиях, посвященных анализу причин возникновения болезней цивилизации (зрения, сердца, психики, опорно-двигательной и иммунной систем, урологических заболеваний у мужчин, в т.ч. все растущей и молодеющей импотенции, и гинекологических заболеваний у женщин, в т.ч. связанных с родоразрешением, и т.д.), фактор сидения отнесен к базовым факторам риска в возникновении самой тяжелой соматической патологии в XX столетии. Вот почему как первое средство профилактики и оздоровления мы рекомендуем укоренение в детстве телесной вертикали, т.е. формирования привычного и устойчивого телесно-вертикального моторно-активного динамического стереотипа (проще говоря — привычки) с раннего детства за счет использования в учебном процессе специальной мебели — конторок.

        Эффективность введения в учебный процесс режима динамических поз (чередование положений стоя-сидя-лежа) с использованием конторок в учебном процессе в 80-е годы ХХ столетия были изучены по поручению Минздрава РФ Горьковским НИИ педиатрии и Ивановским НИИ охраны материнства и детства. Полученные положительные заключения от этих авторитетных центров, а так же от НИИ глазных болезней им. Гельмгольца, Военно-медицинской академии им. С.М. Кирова послужили основанием для издания Минздравом РФ в 1989 году методических указаний, рекомендующих внедрение режима динамических поз (с использованием конторок) во все детские сады и школы страны “Массовая первичная профилактика школьных форм патологии, или развивающие здоровье принципы конструирования учебно-познавательного процесса в детских садах и школах”. Повторно санитарно-гигиеническая экспертиза была выполнена в 2000-2001 году авторитетным коллективом ученых из НИИ гигиены и охраны здоровья детей и подростков научного Центра здоровья детей РАМН, НИИ глазных болезней им. Гельмгольца, НИИ детского ортопедического института им. Г.И. Турнера. Итогом данной работы явилась выдача департаментом государственного санитарно-эпидемиологического надзора Минздрава России гигиенического заключения №77.99.95.3.Т .000674.07.01, разрешающего использовать данную технологию.
Наш опыт убеждает: в сотни раз легче предупредить согбенность и нарушения осанки, за которой кроется патология позвоночника и внутренних органов, чем все попытки потом вылечить хотя бы один недуг. Вот почему идеальным вариантом для внедрения режима динамических поз в образовательные учреждения является воспитание детей в режиме телесной вертикали в семье и в детских дошкольных учреждениях с раннего детства! Именно так мы и рекомендуем поступать. К сожалению, часто дети в школу приходят уже «засиженные», т.е. телесно «расслабленные», неактивные, с пониженными координаторными способностями тела. Такие дети требуют значительного времени для укоренения сообразного его природе прямостояния и прямохождения. Поэтому нами предложена методика постепенной перестройки «засиженного» динамического стереотипа (привычки), постепенного вхождения ребенка в привычную удобную и потребную для него телесную вертикаль, как доминантную позу в организации учебного процесса (смена привычки). Для этого, как показала практика, нередко требуется значительный период времени (иногда весь учебный год).
Учитывая, что разные школы имеют различные материальные возможности, нами разработаны как простейшие модели конторок, которые ставятся на имеющиеся столы, так и оригинальная современная модель, заменяющая собой школьные столы. 

Подборка рабочей высоты конторки
Отправным уровнем высоты верхнего края конторки является точка у края грудины в районе «солнечного сплетения» (рис. 1). Повторяем, этот уровень является исходным, ориентировочным, по которому в последующем может проводиться дальнейшая корректировка и «подгонка» уже рабочей высоты конторки. О чем идет речь? Если при исходной высоте конторки ребенок во время письма продолжает склоняться, то вся поверхность конторки постепенно поднимается до тех пор, пока ребенок не примет строго вертикальную стойку. При укоренении телесной вертикали уровень конторки можно постепенно опустить до своего первичного исходного уровня. 
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Рис.1

Общие рекомендации
Главное внимание родителей и учителей должно быть направлено на то, чтобы не дать оформиться у ребенка устойчивого «засиженного» динамического стереотипа (привычки), т.е. той «усидчивости», которая так приятна и учителям, и родителям, и которой многие годы они добиваются, не подозревая о печальных последствиях. Конструкция конторки предполагает читать-рисовать-писать на наклонной поверхности столешницы и заниматься другим рукотворчеством (лепка, конструирование) - на горизонтальной.
Еще раз напоминаем, что с того момента как детские сады были превращены в чисто образовательные (а не воспитательно-развивающие) учреждения, в которых занятия стали проходить на стульчиках, в школу стали идти, как правило, уже «засиженные» дети, т.е. дети с угасшей телесной стойкой, в том числе с нарушенными координаторными способностями тела, а так же с нарушенной осанкой. В этих условиях приходится в течение примерно одного года буквально «реанимировать» некогда такого подвижного («живого») ребенка. Безусловно, одной конторки для такой «реанимации» здесь мало. В этих условиях мы настоятельно рекомендуем расширить подвижные физкультурно-оздоровительные игры детей на открытом пространстве, развивающие телесную координацию (игра в лапту, футбол, лыжи, коньки, волейбол, плавание и т.д.). Особое внимание следует уделять занятием, развивающим глазомер и моторику кистей (работа по дереву и конструирование — для мальчиков, вышивание — для девочек и т.д.).
Перед внедрением режима динамических поз рекомендуем ребенка показать ортопеду, а если такового нет — педиатру. Речь идет об обязательном замере (в метрических исчислениях) состояния стопы, позвоночника (желательно функциональное состояние других органов). Наличие у детей плоскостопия не является противопоказанием для занятий в режиме динамических поз. Просто такие дети должны чаще менять позы стоя-сидя-лежа, а также дополнительно выполнять специальные лечебно-коррекционные упражнения для стопы.
При этом самым важным здесь является воспитать у ребенка способность слышать потребности своего тела. Он и только он должен и может решать сам, сколько минут ему следует постоять за конторкой, а сколько посидеть за столом. Задача родителя и учителя - изначально предоставить ребенку свободу такого выбора. Это принципиально! При этом главным моментом в режиме «динамических поз» является сам факт периодических смен поз! И чем чаще на этапе адаптации к данному режиму ребенок меняет позы — тем полезнее. Как показывает практика, потребность стоять за конторкой нарастает у ребенка постепенно и уже через год быть на ножках становится для него потребной доминирующей позой. С этого времени подавляющее большинство детей просто отказываются от стульчиков. 
Практика показала, что на начальных этапах адаптации детей к динамическим позам наиболее оптимальным режимом оказался тот, при котором дети меняют позы «стояния за конторкой — сидения за партой» через каждые 15 минут. В процессе такой адаптации продолжительность разового стояния за конторкой не должна превышать 25 минут. У некоторых людей (и даже медиков) возникает естественный вопрос: а не разовьется ли при этом у детей плоскостопие? Нет, ведь приобретенное плоскостопие — это итог систематического сидения и, как следствие, расслабление динамических свойств связочного аппарата стопы. Представьте: в течение учебного года сидеть с поджатыми ножками. За это время связочный аппарат придет в состояние «расслабления». В этих условиях достаточно дать на него значительные нагрузки (прыжки, бег, длительная ходьба), как стопа может уплоститься. Укорененная же с раннего детства телесная стойка — это формирование прочности связочного аппарата стопы. Кроме того, человек имеет такую конструкцию стопы, при которой систематическое давление на пяточную кость способствует принятию обращенной кверху дугообразной («рессорной») формы стопы. Обращаем особое внимание (а ортопеды это хорошо знают): правильно оформленная с раннего детства стопа — это не только эффективное развитие и функционирование внутренних органов, но и оптимальное развитие, особенно у девочек, костей таза, играющих сверхважную роль в родоразрешении.
При работе за конторкой нужно обратить особое внимание на соблюдение следующих общегигиенических и эргономических требований:
1. Высота конторки должна быть подогнана безукоризненно в соответствии с ростом ребенка.
2. Специально выполненными исследованиями установлено, что оптимальным углом наклона столешницы (рабочей поверхности) является 15-17°.
3. Гигиенически оптимальным следует считать, если обувь снята и ребенок находится в носочках из естественной ткани (идеальный вариант — босиком).
4. Под ноги рекомендуется поместить массажный коврик из естественных тканей (соломы, хлопка, шерсти и т.п.) с пришитыми в несколько рядов пуговицами или сплетенный из деревянных шариков («бусинок»). Стояние на резиновых ковриках, линолеуме недопустимо!
5. При работе в режиме «динамических поз» ребенок может на 3-5 минут прилечь на ковер! Это очень эффективный прием, восстанавливающий его активность. При этом писать и рисовать лежа недопустимо! Режим динамических поз полезен и при занятиях за компьютером (хотя это уже другая методика). 
При пользовании настольной ростомерной конторкой необходимо помнить, что она всегда ставится на противоположную от окна половину стола. В этом случае стоящий за конторкой не заслоняет свет рядом сидящему за столом. При этом на стол мы настоятельно рекомендуем ставить наклонную поверхность в виде клина с углом наклона 15-17° (рис.2).
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Рис. 2. Наклонная столешница в виде клина
И еще важно помнить, что глаз объединяет пространство Вселенной с сознанием человека. Наше зрение обладает совершенной сигнально-отражательной способностью «воспринимать» характеристики пространства, с помощью которых происходит формирование психических функций человека. Кроме того, через глаз идет «настройка» организма на экологическую среду. 
В ходе эволюции зрительная система формировалась как система, работающая в основном в режиме дальнего зрения, позволявшего воспринимать как можно более полную картину окружающего мира. Неслучайно, у человека, глядящего на раскинувшееся вокруг раздолье, «душа радуется». Так происходит «сонастройка» всех биоритмов на оптимальный для организма режим.
И еще. Наш глаз — это сканер. Все образы, которые он «снимает», должны находится в движении. Обездвиженный образ глаз не воспринимает. Или воспринимает в режиме… отторжения. Через семь секунд, если перед глазом находится неподвижный объект, начинается отторжение этого образа. При продолжающемся изо дня в день, из года в год использовании преимущественно ближнего зрения (а так работают наши дети, да и мы сами) наблюдается отмирание клеток отростков нейроэпителия коры головного мозга, настроенных на восприятие пространства.
Вот почему ребенку необходим режим дальнего зрения, его зрительные горизонты должны быть раздвинуты как можно шире. Лучше всего для этого подходят естественные природные ландшафты. Ну, а дома, в помещении, в детском саду, школе нужно обязательно освободить окна от штор, занавесок, тюля, капрона и прочего, что мешает глазу ребенка, да и взрослого, работать в наилучшем режиме дальнего зрения (шторы должны окаймлять окно, а не занавешивать его). Пусть в наших «коробках»-жилищах дети будут иметь хотя бы небольшую возможность для удовлетворения своих потребностей в зрительных горизонтах! 

Особенности работы за конторкой дома

Нужно стремиться, чтобы в процессе выполнения домашних заданий лицо школьника было обращено к окну. Периодические непроизвольные взгляды в пространство крайне важны и полезны не только для глаз, но и для работы мозга. Конторка устанавливается рядом со столом, за которым обычно школьник выполняет домашние задания. 

Методические особенности адаптации детей к режиму динамических поз в условиях школы.

При адаптации и в последующем при работе за конторкой всегда за основу берется не надуманная и заранее формализированная схема смен поз, а индивидуальный подход к формированию режимы смен стоя-сидя (лежа) у каждого ребенка. К сожалению, с учетом размеров существующих классов, а также наполненности их учащимися реализовать такой подход в полной мере чаще не удается. В этом случае мы рекомендуем следующие этапы адаптации. 
Тот ряд столов, который отстоит дальше от окна, убирается из класса. Вместо них становится ряд конторок с меняющейся высотой рабочей поверхности. Первый же ряд столов остается для занятий в режиме сидя. Периодически по команде учителя (примерно через каждые 10-15 минут, т.е. дважды-трижды за урок) те дети, которые работали стоя, садятся за столы, а те, кто работал сидя, — становятся за конторки. 
Тем детям, у которых появилась потребность в более продолжительном пребывании на ножках, мы рекомендуем уже постоянную рабочую конторку, сбоку от которой находится стульчик. Школьник сам по своему самочувствию периодически приседает на стульчик и слушает учителя. Когда два школьника занимаются за одной конторкой, они должны быть примерно одного роста (разница в высоте не более 1 см). Безусловно, здесь возникает масса еще и других вопросов. Их мы решаем на специальных семинарах, которые проводим для родителей, педагогов и школьных медиков. 

Несколько требований:
1. Столы (конторки) расставляются таким образом, чтобы вокруг каждого из них было хоть какое-то свободное пространство для постоянного удовлетворения естественной потребности ребенка в движении. Эта зона для организации малых форм непроизвольной двигательной активности.
2. Расстановка столов (конторок) меняется не реже 1 раза в месяц (см. ниже).
3. Помните, даже если весь класс предпочитает заниматься в режиме телесной вертикали (за конторками), рекомендуется в классной комнате иметь хотя бы один свободный стол, за который ребенок мог бы в любой момент присесть. 
Режим меняющихся рабочих мест учащихся
Проведенный анализ эмоционального самочувствия детей убедил, что существующая практика размещения рабочих мест учащихся по строго фиксированным рядам оказался наименее благоприятным. Более эффективным оказался тот режим, при котором расстановка столов (конторок) меняется 1-2 раза в месяц. Мы предлагаем следующие варианты расстановки рабочих столов (конторок, - рис. 3). Безусловно, определенные ограничения могут накладывать размеры классной комнаты и число учащихся.
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Рис. 3а. Традиционное размещение учебной мебели в классе
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Рис. 3б. Радиально-лучевая компоновка учебной мебели
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Рис. 3в. Размещение учебной мебели в условиях проведения занятий 
в режиме коллективного сотворчества

Опыт показал, что дети (да и взрослые тоже) с восторгом работают за конторкой. При этом не только укрепляется весь опорно-двигательный аппарат, нет искривления позвоночника и болей в спине, но повышаются психическая устойчивость, внимание, творческие способности и иммунитет, исчезает утомляемость. Дети растут равномерно в течение всего года, а не только в период летних каникул. А главное, улучшается умственная деятельность детей. Они растут стойкими, способными преодолевать жизненные испытания. И я уверен, такие люди выстоят. А это, согласитесь, немаловажно.

Приложение 8
Методика зрительно-координаторных тренажей с помощью схемы универсальных символов

Особое негативное воздействие на психическое самочувствие и активность детей оказывает комплекс условий закрытых помещений и ограниченных пространств, в первую очередь,- угловато-прямоугольные конструкции учебной комнаты, сенсорная обедненность школьной среды, продолжительные зрительные нагрузки в режиме ближнего зрения. с целью «смягчения» неблагоприятных последствий воздействия на организм этого комплекса факторов, предложена методика зрительно-координаторных тренажей с помощью схемы универсальных символов – «СУС», представляющих собой офтальмотренажер (рисунок). 
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Оптимальным местом для нанесения схемы-тренажера является потолок. На потолке выбирается поле, на которое можно нанести схему максимально возможных размеров. Необходимо стремиться, чтобы траектории ее проходили с наружных сторон светильников. Для этого в начале выбирается поперечный размер овала. Продольный размер его рассчитывается путем умножения поперечного размера на 1,41. 

Цвета должны соответствовать следующим требованиям: 

       - изображается ярко-голубым цветом; 

   
       - коричнево-золотистым; 


       - наружный овал - красным; 
       - внутренний овал - зеленым 

В.Ф. Базарный дает   такую трактовку цветовым решениям:
1) В основе лежит православный крест, на который уже накладываются все остальные составные элементы. Крест должен быть серебристого или светло-коричневого цвета.

2) Далее идет восьмерка, обозначающая символ Вселенной, выполненная синим цветом.

3) Наружная орбита имеет символ Солнца (красный цвет).

4) Внутренняя орбита – символ Земли (зеленый цвет).

Методика занятий.
Дети в самом начале работы с офтальмотренажером знакомятся с условными направлениями, по которым должен двигаться взгляд в процессе выполнения физкультминуток. Это вверх-вниз, вправо-влево, по и против часовой стрелки, по восьмерке. Все движения делаются под счет. 

Стоя на массажных ковриках, с вытянутыми вперед руками, под музыку, дети поочередно обводят указательным пальцем траектории с одновременным слежением за ним органом зрения, туловищем, руками.  

Затем рисуют воображаемую диаграмму на потолке, но с большим размахом и с большей амплитудой движения.
Можно при этом использовать стихотворные тексты и прозу.
Чтобы нам не уставать,

Нужно малость пробежать.

По прямым дорожкам длинным

Влево - вправо, влево - вправо.

Ох, забот у нас немало

Пройдем по красному овалу.

Получается на славу!

Зоркость, чтоб развить немножко,

Пойдем по синей мы дорожке,

А потом кругом, кругом,

Все бегом, бегом, бегом.

Методика занятий коллективная
Режим №1. Режим непроизвольного зрительно-моторного «скольжения» по траекториям «СУС».

Учитывая, что схема «СУС» выполнена яркими цветными линиями, которые привлекают «на себя» наибольшее внимание из объектов учебной комнаты, становятся за счёт этого зрительно-ориентирующими доминантами в непроизвольной зрительно-моторной поисковой экспрессии.

В этих условиях орган зрения, находясь в свободе непроизвольного поиска, каждый раз при взгляде вверх,  вступает в моторное взаимодействие с гармонической пластикой линий, непроизвольно «скользит» по ориентирующим траекториям, настраивая свою моторику на гармоничный строй.

При этом широкий размах, пластика и чёткий ритм схемы    как бы переводит зрительную моторику из «зажатого», реактивно-напряжённого высокочастотного ритма в успокаивающую пластику низких частот. Как показал опыт, дети периодически непроизвольно включаются в такой самотренаж.

Режим №2. Дети периодически становятся в центре под схемой-тренажёром и, следя глазами за ориентирующими стрелками траекторий, выполняют  соответствующее упражнение. При этом они выполняют непроизвольно-сочетанное движение глазами, головой и туловищем.

Кратность примерно по 10-12 движений по каждой траектории (по «овалам», по «восьмерке» и по «кресту»). Частота выполнения таких тренажей зависит от продолжительности пребывания детей в помещении, а также от характера зрительной работы. Например, в процессе выполнения тонко-координированных зрительных операций (чтение, рисование, письмо) рекомендуется выполнять упражнения через каждые 15-20 минут.

Режим №3. Дети, фиксируя взором траектории (т.е. с постоянно поднятой головой), в начале учатся «обходить» схемы-траектории, а затем «оббегать». Такие упражнения рекомендуется выполнять примерно через каждые 1-1,5 часа.

Режим №4. Занятие проводится на специально изданном плакате для офтальмотренажей. Занятие заключается в поочерёдном обведении указательным пальцем траекторий с одновременным слежением за ним органом зрения.
Периодичность работы с офтальмотренажером должна быть следующая:

1класс - через каждые 10 минут 2-3 раза за урок.

2,3,4 классы - 1раз в середине урока, но работать 3 раза в разном темпе: медленно – убыстряясь - медленно.
Кратность выполнения движений:

Примерно по 10-12 движений по каждой траектории (по «овалам», по «восьмерке» и по «кресту»).
Частота выполнения таких тренажей зависит от продолжительности пребывания детей в помещении, а также от характера зрительной работы. 
Данный тренаж чаще выполняем после работы, которая требовала от детей приложения усилий, т.к. она прекрасно снимает напряжение, расслабляет, снимает психическую утомляемость и избыточную нервную возбудимость.

Например, в процессе выполнения тонко-координированных зрительных операций (чтение, рисование, письмо) рекомендую выполнять упражнения через каждые 15-20 минут.

Специально проведённым исследованием установлено, что систематические занятия по схеме «СУС» способствуют снижению психической утомляемости, избыточной нервной возбудимости, агрессии. Замечено также, что систематические занятия со схемой «СУС» улучшают общее чувство гармонии и ритма.

Приложение 9
Устройство для зрительно-вестибулярного тренажа
и гармонизации психо-эмоционального состояния
Техническое устройство, обеспечивающее профилактику нарушений зрения и нервно-психического утомления, повышающее стрессоустойчивость учащихся. 

Обоснование необходимости использования:

Во время пребывания в образовательном учреждении учащиеся используют преимущественно ближнее зрение (работа с тетрадью и книгой), при этом наблюдается отмирание клеток отростков нейроэпителия коры головного мозга, настроенных на восприятие пространства. Кроме этого глазные мышцы при отсутствии должных тренировок в переключении ближнего зрения на дальнее, расслабляются и острота зрения начинает стремительно падать.
«Устройство для зрительно-вестибулярного тренажа и гармонизации психо-эмоционального состояния» (далее по тексту - «Устройство ЗВТ») служит решением данных проблем, обеспечивая регулярные тренировки зрительного аппарата и всей вестибулярной системы учащихся, умеренную физическую разгрузку, сброс психического и статического напряжения в увлекательной игровой форме.

«Устройство ЗВТ» - это специализированная автоматизированная техническая система. «Устройство ЗВТ» обеспечивает повышение функциональной активности и устойчивости зрительно–вестибулярных систем и за счет этого стрессоустойчивость организма, а также профилактику зрительного и нервно–психического утомления, обусловленных систематическим пребыванием тела в обездвижено–статическом положении.

«Устройство ЗВТ» мотивирует зрительно-двигательную поисковую активность в пространстве, а также выполнение энергичных ритмических упражнений глазами, головой, туловищем. «Устройство ЗВТ» позволяет существенно повысить уровень тонуса и функциональное состояние симпатической нервной системы, сердечно–сосудистой, дыхательной, в т.ч. зрительной и вестибулярной систем, и за счет этого предупреждает общее и зрительное утомление, а также развитие различной патологии организма и зрения.
«Устройство ЗВТ» представляет собой полностью автоматизированную систему для проведения тренажа во время урока. 
В комплектацию входит: 4 специализированных оптических устройства, пульт управления, комплект сюжетно–образных кодотранспорантов, методическое руководство по использованию.

Принцип работы «Устройства ЗВТ»
Оптические устройства размещаются по четырем углам класса (на фото приведен демонстрационный вариант). Во время активной пятиминутки 1 раз за урок Учитель включает «Устройство ЗВТ». Все учащиеся поднимаются в положении свободного удобного состояния. Оптические устройства начинают поочерёдно высвечиваться по ходу движения часовой стрелки, потом против часовой стрелки и далее в режиме случайной последовательности. Учащиеся активно следят за вспыхивающими зрительными сюжетами, совершая скоординированные движения глазами, головой и туловищем.
«Устройство ЗВТ» разработано компанией ООО «УЧПРОГРЕСС» на основании авторского свидетельство на изобретение №921561 «Способ профилактики зрительного утомления», автор Базарный В.Ф., Казакевич И.И., 1981 г.
«Устройство ЗВТ» производится компанией «УЧПРОГРЕСС» на основе ТУ 9661-001-98180637-2007.
«Устройство ЗВТ» прошло испытания на соответствие требованиям безопасности в испытательном центре «Марпут-тест» (Аттестат аккредитации: № РОСС RU.0001.22АЮ11) и получил протокол соответствия нормам электробезопасности № 27-07 от 01 февраля 2007 г.
«Устройство ЗВТ» отнесен по Общероссийскому классификатору продукции ОК 005-93 к позиции «Приборы, аппаратура и устройства учебные» (Код ОКП 96 6150). В соответствие с «Номенклатурой продукции, в отношении которой законодательными актами Российской Федерации предусмотрена обязательная сертификация» «Устройство ЗВТ» не относится к объектам обязательной сертификации системы сертификации ГОСТ Р, и ее обязательная сертификация не предусмотрена (Справка от ОАО «ВНИИС» №76 от 02.05.2007г.).

Приложение 10

"Экологически-чистые" прописи

(из книги В.Ф. Базарного «Раскрепощение духовно-психических потенциалов ребенка средствами художественно-образных экологически «чистых» прописей». - Сергиев Посад, 1996)

10.1. Примеры первичных элементов-образов, используемых в качестве художественно-графических прописей:
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Примеры целостных художественно-пластических образов-прописей, используемых детьми при обрисовке того, либо иного поэтического произведения (сказки) с помощью перьевой ручки:
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Художественно-пластический каллиграфический алфавит:
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Некоторые методологические подходы к введению в художественно-образные и пластические"прописи"

10.2. Введение в жестовую пластику
с помощью стенда "пальцевых" узоров (прописей)*
Стенд пальцевых художественных узоров (прописей) предназначен для синтетического развития свободы пластического жеста (графического движения), чувства прекрасного и зрительно-тактильной координации.
Стенд пальцевых прописей представляет собой простейший, доступный для изготовления в семье и детском саду тренажер, развивающий чувство зрительно-ручной координации (глазомер), необходимое для последующего выполнения тонко-координаторных ручных манипуляций (в т.ч. графических) в режиме психомоторной свободы.
Как показал опыт, ежедневные занятия на тренажере (даже по несколько минут) повышают эффективность развития свободы и точности произвольного действия, в т. ч. графического.
Например, у той группы детей, которая приступила к письму с предварительным месячным циклом занятий на стенде-тренажере, в процессе письменных занятий синдром психомоторного напряжения (склонения) был выражен на 2,3±0,3 см меньше по сравнению с контрольной группой.
Стенд пальцевых прописей представляет собой лист ватмана с нарисованными на нем яркими цветными пластическими линиями - узорами, которые, с одной стороны, фиксируются на жесткой поверхности, с другой - прикрываются тонкой прозрачной пленкой. В качестве узоров мы рекомендуем использовать национальный орнамент, графические сюжеты из явлений природы (волны, ветер, тучи, деревья и т. д.), а также отдельные художественные каллиграфические буквы. Узоры-линии периодически меняются путем замены листов. Занятия выполняются только в положении телесно-моторной свободы, достигаемой в режиме телесной вертикали. Для жесткой фиксации пальцевых прописей можно использовать жесткую поверхность конторок с наклонной поверхностью, кульман для чертежей либо специально изготовленный столик.
Во всех случаях должны быть соблюдены следующие гигиенические условия. Рабочая поверхность тренажера должна быть наклонной (в среднем на 16-18°), а высота нижнего края - на уровне груди (сосков) ребенка. Следует помнить главное: любому тонко-координаторному действию (письму, рисованию, лепке) должно предшествовать 1-2 минутное упражнение на стенде ручных прописей.
В частности, опыт показал, что эффективность запоминания и овладения письменными навыками букв, слогов, слов намного выше, если перьевому этапу предшествует 2—3 минуты пальцевых занятий с аналогичными буквами, слогами, словами на предлагаемом стенде-тренажере.
На рис.5 представлены примеры пластических линий-узоров, с помощью которых дети занимаются. Занятия заключаются в свободном и энергичном обведении пальцами кривой каждого заданного образа.
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Рис. 5. Пример художественно-пластических узоров, используемых на стенде-тренажере.
Развитие утонченного зрительно-ручного чувства 
с помощью пальцевого художественного письма
Отрадно, что некоторые педагоги уже давно рекомендуют заниматься детям изобразительно-художественной деятельностью, в которой рабочим инструментом является указательный палец (В.А. Пантиков). Наши исследования вскрыли, что пальцевое художественно-изобразительное письмо является одним из наиболее эффективных занятий, развивающих зрительно-ручное, а точнее зрительно-тактильное чувство на художественно-пластической основе.
Поэтому мы не только поддерживаем этот вид деятельности детей, но и настоятельно рекомендуем сделать их обязательным этапом в процессе подготовки детей к занятиям пластическим перьевым каллиграфическим письмом.
Учитывая, что краски и чернила изготавливаются, как правило, на химической основе, что делает нежелательным прямой контакт поверхности кожи ребенка с данными жидкостями, мы рекомендуем для этого использовать специальную кисточку-напальник ** (рис.6). С помощью кисточки-напальника дети занимаются на ватмане (за кульманом, за конторкой). На общей поверхности стола дети могут рисовать коллективные узоры - рисунки и пейзажи-образы.
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Рис. 6. Кисточка-напальник для художественно-графического письма
Примечания:
* В.Ф. Базарный. Удостоверение на приоритет № 414, выданное КГМИ от 19.02.76 г

** В.Ф. Базарный, Ю.Н. Коновалов. Роспатент: авторское свидетельство на полезную модель № 915 от 4 марта 1994 года.

Приложение 11
Комплект учебно-наглядных и методических пособий для формирования духовно-нравственного здоровья учащихся через освоение традиций народов России

«Комплект учебно-наглядных и методических пособий для формирования духовно-нравственного здоровья учащихся через освоение традиций народов России» (далее – «Комплект пособий») разработан по направлению «Духовно-нравственное здоровье и воспитание учащихся» в рамках проекта социально-экономического партнерства «Материально-технического обеспечения здоровьеразвивающих технологий» (www.fond-edinstvo.com).

«Комплект пособий» обеспечивает:
- формирование системы знаний основ здорового образа жизни, отвечающих принципам природных и культурных ценностей каждого народа;

- формирование жизненной устойчивости и ценностных ориентиров учащихся для построения гармоничных отношений в мире людей и природы.

В состав «Комплекта пособий» входит:

1. Комплект учебников, методических и наглядных пособий по курсу «Народоведение»;

2. Комплект учебно-наглядных и методических пособий «Рукотворная кукла. Ведущие типы технологий изготовления».

«Комплект пособий» предназначен для организации работы с учащимися начальных классов общеобразовательной школы в режиме учебной и внеучебной деятельности, дополнительного образования и домашних условиях. Обучающая программа рассчитана на период обучения в 1-4 классах.
Внедрение «Комплекта пособий» в образовательные учреждения не требует больших финансовых и организационных затрат, но оказывает большое положительное влияние на физическое, психическое (духовное) и социальное здоровье учащихся в целом.
На основе использования данного комплекта в настоящее время ведется работа трех Федеральных экспериментальных площадок ФИРО Минобрнауки РФ на базе образовательных учреждений-участников проекта. 
11.1 Комплект учебников, методических и наглядных пособий 
по курсу «Народоведение»
Обоснование необходимости использования
Здоровый образ жизни – это многомерная модель поведения личности, находящейся в таких отношениях с природой и обществом, которые оптимальны для ее физического, психоэмоционального и духовно-нравственного здоровья.
На протяжении многовековой истории человечества все народы Земли, заботясь о собственной жизненной устойчивости, вырабатывали целостные культурные комплексы, которые помогали каждому новому поколению обретать ценностные ориентиры для построения своих отношений в мире людей и природы. Это три издавна возникшие комплекса: традиционный народный календарь, культура семейного лада и народная философия истории.
По мере исторического развития названные комплексы изменялись, трансформировались, выходили на новый духовный уровень, неизменно сохраняя и закрепляя в традициях то, что обеспечивало и отдельному человеку, и целому народу успешную результативность жизненной траектории. Так накапливался золотой фонд правил здорового образа жизни, отвечающих принципам природо- и культуросообразности в конкретных природных и исторических условиях жизни каждого народа.
Современная педагогика признает актуальность, а часто и незаменимость народного культурного опыта для сохранения физического, психического и нравственного здоровья наших детей. Для освоения азбуки здорового образа жизни, представленной в трех названных комплексах народной культуры, и создан учебно-воспитательный курс "Народоведение".
Основная цель курса - освоение детьми этических и эстетических ценностей народа, что обеспечивает их физическое, психоэмоциональное и социально-нравственное здоровье.
Курс представлен комплектом учебников «Родная земля» и Книгами для учителя, автор Новицкая М.Ю.
Структура учебно-методического комплекса: 1-2 класс – «Учебник круглого года»; 3 класс – «Учебник семейного лада»; 4-ый класс – «Учебник народной истории»; три книги для учителя (к занятиям 1-2, 3 и 4 классов). Курс рассчитан для проведения занятий в сетке недельного учебного плана в рамках школьного компонента. Кроме того, курс организует внеучебную деятельность младших школьников, что особенно важно в связи с созданием образовательных стандартов второго поколения, где по Базисному образовательному плану на внеучебную деятельность отводится 10 оплачиваемых часов в неделю.
11.2. Комплект учебно-наглядных и методических пособий «Рукотворная кукла. Ведущие типы технологий изготовления»
Обоснование необходимости использования
Изготовление игрушек из подручных, природных материалов на всей территории России бытовало повсеместно – в каждом регионе и области, в любом городе и деревне. И всегда было делом семейным – мужчины и женщины в свободное от полевых работ время лепили, рубили, точили, красили детскую игрушку, привлекая к этому труду своих детей. Так с ранних лет приучали их к усердию и терпению. И самыми полезными для наших детей куклами и иными игрушками могут стать те, которые изготовлены своими руками.
Русская народная игрушка напоминает нам, что и в век компьютеров и нано технологий есть высокая простота жизни человека в гармонии с миром природы.
В начале ХХI века воспитательная роль традиций, овладения старинными приемами работы с природными материалами возросла. Знакомство с традиционной куклой при ее изготовлении позволит не только развить индивидуальные творческие способности ребенка, но и привить уважение к традициям семьи, приобщить к обрядовой культуре родного края, познакомить через игрушку с историей Отечества. Осязательное знакомство с природными материалами (ткань, дерево, нитки) не только развивает умение работы с ними, но способствует развитию мелкой моторики руки, личностных качеств ребенка, его умственных способностей. Самодельная кукла всегда экологически чистая игрушка.
Пособие построено на освоении технологий изготовления русской рукотворной куклы, а также рукотворной игрушки других народов России и мира. Это – самый естественный и оптимальный способ обучения детей социально благотворным формам межкультурной коммуникации. А отсюда пролегает прямой путь к поиску и освоению технологий изготовления рукотворной игрушки народов своего региона, к созданию собственными руками коллекций рукотворной куклы на основе местных культурных традиций. Это путь к взаимопониманию между представителями разных народов, путь добра, миролюбия, уважения друг к другу, взаимной приязни и доверия, что так необходимы для современной и будущей жизни нашего общего Отечества.
Область использования
Комплект пособий представлен 4-мя тематическим сериям наглядных пособий (ламинированные схемы технологии изготовления рукотворных кукол) и методическим руководство по их практическому изготовлению и истории кукол.
Серии представлены следующими темами: 1-ознакомительная, 2-куклы-символы, 3-куклы календарного круга, 4-куклы в семейной традиции.
Каждая серия содержит 10 типов рукотворной игрушки. Комплект может также дополняться готовой коллекцией рукотворной куклы (для наглядности).
Комплект учебно-наглядных и методических пособий «Рукотворная кукла. Ведущие типы технологий изготовления» предназначен для использования в детских садах, школах, учреждениях дополнительного образования как самостоятельно, так и на принципах интеграции с предметами «Технология», «Музыка», «Окружающий мир», «Русский язык», «Литературное чтение».
Таким образом, пособие успешно выполнит функцию организатора межпредметных связей в преподавании разных дисциплин. Поспособствует органичному объединению обучения и воспитания в целостный образовательный процесс. Поможет становлению дружественного взаимодействия семьи, школы и их многообразных социальных партнёров. Послужит доброй почвой для повышения профессионального мастерства в деле обучения, воспитания, развития современных детей, формирования их культурно-ценностных ориентаций, социальной адаптации, сохранения и укрепления духовно-нравственного здоровья.
Комплект разработан Казинцевой М.В. и Новицкой М.Ю. по заказу Некоммерческого фонда поддержки образования и обеспечивающий его промышленности «Единство» и компании ООО «УЧПРОГРЕСС». Авторские права принадлежат ООО «УЧПРОГРЕСС».
Комплект прошел апробацию в учебном процессе и широко применяется в различных образовательных учреждениях различного вида: в детских садах и школах.
Приложение 12
Практические советы родителям

(из книги В.Ф. Базарного Здоровье и развитие ребенка: 
Экспресс-контроль в школе и дома. - М., 2005)

Приведем несколько практических советов, которыми должны воспользоваться родители, учителя и воспитатели в своей повседневной практике. Начните хотя бы с этого.

1.
Ребенок должен как можно больше двигаться. Особенно мальчики, у которых потребность в движении в 4-6 раз больше, нежели у девочек. Это связано с формированием зрелых качеств мужского типа. Обязанность взрослых - не ограничивать естественную свободу детей. Помните, движение что воздух. Нет воздуха - мы задыхаемся. Нет движения - тело увядает, мысль не работает, психика угасает. Еще древние говорили: движение - это жизнь.

Дети думают (воспроизводят образы по памяти) только тогда, когда двигаются, и двигаются, когда думают. Вот почему любое «обездвиживание» ведет к нарушению психики. Физическая и психическая целостность как раз и объясняются целостностью телесно-мышечного тонуса, телесно-моторной активностью. У ребенка проявляется врожденное стремление сформировать этот чувственно-моторный «модуль». Беспокойство у родителей должны вызывать дети, которые не хотят много двигаться. Это начало серьезных болезней.

2.
Не усади!

Для обеспечения сообразного природе ребенка режима работы необходимо не усаживать его с раннего детства за стол, на стульчик, а предоставить ему возможность работать, и не только работать - жить, в режиме телесной вертикали. Для этого следует использовать рекомендуемые нами конторки. Ребенок сам определяет наиболее удобный режим. Если он устал двигаться или работать за конторкой - пусть поползает или полежит.

Надо четко себе представлять, что телесная стойка - это стойка психическая, стойка волевая. Народная мудрость через язык донесла до нас это понимание. О чем мечтают родители, если обобщить все их пожелания? Они хотят, чтобы ребенок в жизни состоялся. А понятие стойкость? Образ счастливого, свободного человека - человека разогнувшегося, несгибаемого, волевого.

3.
Никакой преграды глазу ребенка!

Увидеть - значит своевременно обнаружить всю совокупность объектов в пространстве, в их взаимоотношениях друг с другом. Другие органы чувств выполняют те же функции, но менее быстро и с несравненно более близких дистанций. Таким функциональным назначением зрительный анализатор выдвинут на передние рубежи эволюционного процесса.

Глаз объединяет пространство Вселенной с сознанием человека. В условиях невесомости, когда фактически выключается мышечное и вестибулярное чувство, зрение становится чуть ли не единственной системой, позволяющей объективно отображать внешний мир и адекватно ориентироваться в пространстве.

Наше зрение обладает совершенной сигнально-отражательной способностью «воспринимать» характеристики пространства, с помощью которых происходит формирование психических функций человека. Кроме того, через глаз идет «настройка» организма на экологическую среду. Появился даже особый вид лечения - свето-цветотерапия. Через изменение цветовой гаммы окружающей среды осуществляете воздействие на общее состояние человека. Основой этого метода как раз и является эффект оптимизации внутренних (эндогенных) биоритмов с помощью «навязывания» определенных световых и цветовых характеристик. В частности, есть данные, что только изменение цветовой гаммы и освещения в школе приводило к повышению успеваемости и укреплению дисциплины учащихся. Предпочтительными цветами оказались белый, бежевый и коричневый.

В ходе эволюции зрительная система формировалась как система, работающая в основном в режиме дальнего зрения позволявшего воспринимать как можно более полную картину окружающего мира. Не случайно у человека, глядящего на раскинувшееся вокруг раздолье, «душа радуется». Так происходит «сонастройка» всех биоритмов на оптимальный для организма режим.

И еще. Наш глаз - это сканер. Все образы, которые он «снимает», должны находиться в движении. Обездвиженный образ глаз не воспринимает. Или воспринимает в режиме отторжения. Через 7 секунд, если перед глазом находится неподвижный объект, начинается отторжение этого образа.

При продолжающемся изо дня в день, из года в год использовании преимущественно ближнего зрения наблюдается отмирание клеток отростков нейроэпителия коры головного мозга, настроенных на восприятие пространства.

Вот почему ребенку необходим режим дальнего зрения, его зрительные горизонты должны быть раздвинуты как можно шире. Лучше всего для этого подходят естественные природные ландшафты. Ну а дома, в помещении, в детском саду, школе нужно обязательно освободить окна от штор, занаве​сок, тюля, капрона и прочего, что мешает глазу ребенка (да и взрослого) работать в наилучшем режиме дальнего зрения. Пусть в наших «коробках»-жилищах дети будут иметь хотя бы небольшую возможность для удовлетворения своих потребностей в зрительных горизонтах.

4.
Да здравствует рукотворчество!

Ребенок должен постоянно творить свой мир своими руками (лепка, рисование, конструирование, вышивка и т.д.). Десять наших пальцев - это те «спицы», которые в эволюции «связали» нейроэпителиальную «вязь» мозга. Эти «кружева» должны постоянно воссоздаваться и поддерживаться у каждого ребенка. От рукотворчества к полетам на крыльях творческого воображения - таков путь каждого человека.

5.
«Нам песня строить и жить помогает...»

Если вы хотите, чтобы Ваш ребенок вырос здоровым, психически устойчивым, нравственно защищенным, пусть он как можно чаще поет - самостоятельно, в коллективе и вместе с семьей. Песня - это то пространство, в котором раскрывается его душа. Если ребенок поет с вами, с другими детьми русские (и других народов) народные песни и водит при этом хороводы, то, уверяю, речевые дефекты будут исправлены им самим без помощи логопеда.

6.
Образы управляют миром.

Ребенок должен постоянно совершенствоваться в художественно-образной речи (диалоговой, художественной речи, декламации стихов, в процессе участия в детских театрализованных постановках и т.п.) - только так у него может сформироваться уверенное и свободное мышление.

Приложение 13

Целесообразность раздельного обучения

(памятка для родителей)

Итак, школьный старт. В этот период биологический возраст мальчика на 1-1,5 года меньше его паспортного. Поэтому фактически к нам приходят девочка семи лет и мальчик 6-5,5 лет. Мальчики находятся в заведомо невыгодной позиции по сравнению с девочками.

Учебные успехи мальчиков на первом году обучения ниже. Они испытывают значительные трудности в координации движений, речи (большинство девочек научаются говорить раньше мальчиков, большинство мальчиков сначала научаются имитировать шум мотора). Зрительный анализ и синтез у девочек развиты лучше, у мальчиков – хуже, вследствие чего мальчики дольше овладевают чтением и письмом.
Каковы особенности работы с мальчиками и девочками на уроке?
Время, необходимое для вхождения в урок, – период врабатываемости – у детей зависит от пола. Девочки обычно после начала урока быстро набирают оптимальный уровень работоспособности. Учитель видит это по обращённым к ним глазам и строит урок таким образом, чтобы самая трудная часть пришлась на пик работоспособности девочек.
Мальчики же раскачиваются долго и на учителя смотрят редко. Вот и они достигли пика работоспособности. А девочки уже начали уставать. Учитель это заметил и начинает снимать нагрузку, зрительный контакт у нас хорошо налажен. А мальчикам именно сейчас повторю ключевой материал урока.
И тем, и другим требуется размеренный темп подачи материала. Давая задания мальчикам, стараюсь включать в них момент поиска, требующий сообразительности. Не надо заранее подсказывать, что и как делать. Пусть сам откроет принцип решения, даже наделав ошибок. 
Мальчиками лучше воспринимаются проблемные методики, работа на уроке в режиме поисковой активности (девочка найдет палку и будет рассматривать узоры на ней, маленький мальчик найдёт палку и сделает из неё ружьё). Мальчикам нужен высокий темп. Как только начинается повторение, закрепление – они выпадают из процесса, внимание ослабевает.

И ещё мальчики не выдерживают длительный зрительный контакт. Вспомните картину Решетникова «Опять двойка». А если мальчик таращит глаза – есть в этом элемент хитрости.
Какие гендерные отношения царят между мальчиками и девочками?
Младшие школьники обоего пола легко вступают в контакт с одноклассниками, включаются в совместную деятельность. Девочки образуют небольшие, стабильные группы из одноклассниц. Мальчики не столь требовательны к постоянству состава группы, охотно дружат и с учениками других классов. 
А вот девочкам быстрый темп мешает. Они лучше работают на пошаговых технологиях. Девочки ждут, когда ответит лидер. Спросишь – тишина до тех пор (даже если ответ знают), пока кто-то один не скажет, и тогда уж все хором начинают отвечать. Они работают «на подхвате».
Контакты между разнополыми группами затруднены.
Мальчики стараются избегать девочек, не принимают в свои игры или ведут себя как с однополыми товарищами: пытаются бороться, помериться силой. Девочки с самого начала поддерживают школьные правила, бескомпромиссно требуют их выполнения от окружающих, прежде всего от мальчиков, чьё поведение часто вызывает искреннее возмущение у «слабой половины» класса. Этим объясняется склонность девочек жаловаться на сверстников.
Таким образом, различия мальчиков и девочек указывают на необходимость разработки образовательных технологий, учитывающих гендерные особенности учащихся на начальном этапе обучения.

Желаем удачи!!!
Приложение 14

Влияние половых различий школьников на способы  и темп усвоения учебной информации, уровень умственной работоспособности и состояния их здоровья

	Мальчики
	Девочки

	Процессы возбуждения в головном мозге преобладают над тормозящими.
	Процессы торможения в головном  мозге преобладают над процессами возбуждения.

	Деятельность мозга отличается выраженной асимметричностью. Способности к какой-либо деятельности сосредоточены в одном полушарии головного  мозга, поэтому отчетливее выражена склонность к чему-то одному.
	Способность к какой-либо деятельности более равномерно сосредоточены в обоих полушариях головного мозга, поэтому интересы и склонности более разнообразны.



	Мальчики быстрее включаются в работу, но легче отвлекаются, им труднее сосредоточиться.
	Девочки более целенаправленны и быстрее усваивают информацию. Они обладают большим упорством и более добросовестны.

	У них в большей степени развито воображение, чем логическое мышление.
	Интенсивные интеллектуальные нагрузки наиболее неблагоприятно отражаются на девочках.

	Они лучше ориентируются в пространстве.
	Девочки обладают более   дифференцированной мелкой ручной моторикой и более позитивным «образом Я»

	Мальчики чаще встречают затруднения в изучении иностранного и даже родного языка, вследствие плохого взаимодействия полушарий головного мозга.       
	Психология девочек отличается более тонким отражением действительности. Они более чувствительны и ранимы к грубости, несправедливости, более тонко реагируют на интонацию голоса, в большей степени подвержены перепадам настроения. Их легче вывести из эмоционального равновесия. 


Приложение 15
Коррекционно-логопедическое воздействие как способ стимулирования двигательной активности
В.А. Сухомлинский писал, что истоки способностей и дарования детей на кончиках их пальцев. От них, образно говоря, идут тончайшие ручейки, которые питают источники творческой мысли. Чем больше мастерства в детской руке, тем ребенок умнее. Систематические упражнения по тренировке движений пальцев, наряду со стимулирующим влиянием на развитие речи, являются мощным средством повышения работоспособности коры головного мозга. С этой целью использую на занятиях игры и упражнения на формирование движений пальцев руки. Чтобы процесс был более занимательным и увлекал детей, применяем такой метод как биоэнергопластика– это содружественное взаимодействие руки и языка.

Предлагаю вам побыть в роли учеников и выполнять со мной следующие упражнения. «Блинчик», «Жало» (показываю, объясняю) “Чашечка” - пальцы прижаты друг к другу, имитируя положение “чашечки». “Парус” - сомкнутая ладонь поднята вверх. “Качели” - движение ладони с сомкнутыми пальцами вверх вниз, «Лошадка скачет».
Применение биоэнергопластики эффективно ускоряет исправление дефектных звуков, так как работающая ладонь многократно усиливает импульсы, идущие к коре головного мозга от языка.
Обязательно на занятии присутствует физминутка, тесно связанная с темой занятия и являющаяся как бы переходным мостиком к следующей части занятия.  
Основные задачи физминутки – это:

· снять усталость и напряжение;

· внести положительный эмоциональный заряд;

· совершенствовать общую моторику;

· выработать четкие координированные действия во взаимосвязи с речью. 

ФИЗМИНУТКА «ЛЯГУШКИ»

На болоте две лягушки, две веселые квакушки

Утром умываются, полотенцем растираются

Ножками топают, ручками хлопают

Вправо, влево наклонились

И обратно возвратились

Вот здоровья в чем секрет

Всем друзьям ФИЗКУЛЬТ ПРИВЕТ!
Как живешь? _Вот так---

Как плывешь?

Как бежишь?

Вдаль глядишь?

Машешь вслед?

Ждешь обед?

Ну а спишь?

А шалишь?

А теперь выполним дыхательные упражнения. Они улучшают ритмику организма, развивают самоконтроль и произвольность.
«Свеча» Исходное положение – сидя за партой. Представьте, что перед вами стоит большая свеча. Сделайте глубокий вдох,посмотрите  на пальчики, изображающие горящую свечу, и постарайтесь одним выдохом задуть свечу. А теперь представьте перед собой 3 маленьких свечки. Сделайте глубокий вдох и задуйте эти свечи маленькими порциями выдоха. 

«Ныряльщик» Исходное положение – стоя. Сделать глубокий вдох, задержать дыхание, при этом закрыть нос пальцами. Присесть, как бы нырнуть в воду. Досчитать до 5 и вынырнуть – открыть нос и сделаем выдох.
Следующие упражнения: Глазодвигательные упражнения позволяют расширить поле зрения, улучшить восприятие.
«Горизонтальная восьмерка» Вытянуть перед собой правую руку на уровне глаз, пальцы сжать в кулак, оставив средний и указательный пальцы вытянутыми. Нарисовать в воздухе горизонтальную восьмерку как можно большего размера. Рисовать начинать с центра и следить глазами за кончиками пальцев, не поворачивая головы. 

«Глаз – путешественник». Развесить в разных углах и по стенам класса различные рисунки игрушек, животных и т.д. Исходное положение – стоя. Не поворачивая головы найти глазами тот или иной предмет названный учителем.
Японский ученый ЙОСИРО ЦУЦУМИ разработал систему упражнений для самомассажа:

1. Массаж пальцев, начиная с большого и до мизинца. Растирают сначала подушечку пальца, а затем медленно поднимаются к основанию. Такой массаж желательно сопровождать веселыми рифмовками ПАЛЬЧИКОВАЯ ГИМНАСТИКА «ГРИБЫ»:

_Этот пальчик в лес пошел,

_Этот пальчик гриб нашел,

_Этот пальчик чистить стал,

_Этот пальчик жарить стал,

_Этот пальчик все поел,

_И тихонько засопел.
2. Массаж шестигранными карандашами: пропускать карандаш между одним и двумя-тремя пальцами, удерживать в определенном положении в правой и левой руке.

3. Массаж грецкими орехами: катать два ореха между ладонями, один орех прокатывать между пальцами, удерживать несколько орехов между растопыренными пальцами ведущей руки и обеих рук.
Следующие методы влияют не только на развитие умственных способностей и физического здоровья, они позволяют активизировать различные отделы коры больших полушарий, что способствует развитию способностей человека и коррекции проблем в различных областях психики. Применение данных методов позволяет улучшить у ребенка память, внимание, речь, пространственные представления, мелкую и крупную моторику, снижает утомляемость, повышает способность к произвольному контролю.

В ходе систематических занятий у ребёнка исчезают явления дислексии, развиваются межполушарные связи, улучшается память и концентрация внимания.

Растяжки

«Снеговик» Представьте, что каждый из вас только что слепленный снеговик. Тело твердое, как замерзший снег. Пришла весна, пригрело солнце, и снеговик начал таять. Сначала “тает” и повисает голова, затем опускаются плечи, расслабляются руки и т.д. В конце упражнения ребенок мягко падает на пол и изображает лужицу воды. Необходимо расслабиться. Пригрело солнышко, вода в лужице стала испаряться и превратилась в легкое облачко. Дует ветер и гонит облачко по небу.

«Дерево»  Исходное положение – сидя на корточках. Спрятать голову в колени, обхватить их руками. Представьте, что вы - семечко, которое постепенно прорастает и превращается в дерево. Медленно поднимитесь на ноги, затем распрямите туловище, вытяните руки вверх. Затем напрягите тело и вытянитесь. Подул ветер – вы раскачиваетесь, как дерево.

Интересно отметить, что человек может мыслить, сидя неподвижно. Однако для закрепления мысли необходимо движение. И.П. Павлов считал, что любая мысль заканчивается движением. Именно поэтому многим людям легче мыслить при повторяющихся физических действиях, например ходьбе, покачивании ногой, постукивании карандашом по столу и др. На двигательной активности построены все нейропсихологические коррекционно–развивающие и формирующие программы! Вот почему следует помнить, что неподвижный ребёнок не обучается!
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