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БЕЛГОРОДСКАЯ ОБЛАСТЬ

АДМИНИСТРАЦИЯ ГОРОДА БЕЛГОРОДА

УПРАВЛЕНИЕ ОБРАЗОВАНИЯ

ПРИКАЗ

_____________________________________________________________________________
«20» мая  2013 г.



                                 
№ 1254
Об участии в муниципальном этапе

областного конкурса 
«Самый здоровый класс»
В рамках реализации областной целевой программы «Развитие образования Белгородской области на 2011-2015 годы» (подпрограмма «Здоровье») и с целью активизации, обобщения и распространения опыта общеобразовательных учреждений по формированию  культуры здорового и безопасного образа жизни обучающихся  п р и к а з ы в а ю:
1. Провести в срок с 16.05.2013г. по 28.06.2013г. во всех общеобразовательных учреждениях города муниципальный этап областного конкурса  «Самый здоровый класс». 

2. Утвердить Положение о муниципальном этапе областного конкурса  (прилагается).
3. Утвердить состав оргкомитета конкурса (прилагается).

4. Директору МКУ «Научно-методический информационный центр» (Дубинина В.В.):
4.1. В срок до 29.07.2013г. обеспечить подведение итогов муниципального этапа областного конкурса «Самый здоровый класс».

4.2. В срок до 01.10.2013г. по итогам муниципального этапа конкурса направить для участия в региональном этапе по 1 победителю от каждой возрастной группы.

5. Руководителям общеобразовательных учреждений:

5.1. В срок до 28.06.2013г. организовать работу по участию классных коллективов общеобразовательного учреждения в муниципальном этапе областного конкурса  «Самый здоровый класс».
5.2. Обеспечить своевременное предоставление заявок и материалов в кабинет № 313 МКУ НМИЦ до 02.07.2013г. в бумажном и электронном виде в соответствии с Положением.
6. Контроль за исполнением настоящего приказа возложить на заместителя начальника управления образования Рухленко Н.М.

Начальник управления образования   
       администрации г. Белгорода                                       А. Мухартов
С.В. Лебедева 

        32-52-77

                                                                                   УТВЕРЖДЕНО
приказом управления образования 

                                                                                             администрации г. Белгорода

от « ___»  _________  2013 г. № ____

ПОЛОЖЕНИЕ

о муниципальном этапе областного конкурса 
«Самый здоровый класс»
I. Общие положения  
1. Настоящее Положение определяет порядок организации и проведения муниципального этапа областного конкурса «Самый здоровый класс» (далее - Конкурс) среди общеобразовательных учреждений города на лучшую организацию работы в классе по формированию культуры здорового и безопасного образа жизни обучающихся.
2. Конкурс проводится управлением образования администрации                     г. Белгорода и МКУ «Научно-методический информационный центр». 
II. Цель и задачи Конкурса
2.1. Целью Конкурса является выявление, обобщение и распространение опыта работы общеобразовательных учреждений города по формированию культуры здорового и безопасного образа жизни обучающихся.

2.2. Задачи Конкурса:
- содействовать совершенствованию работы классных коллективов по формированию здоровьесберегающей среды класса и школы; 

- способствовать побуждению обучающихся к деятельности по укреплению и сохранению физического, психического и социального компонентов индивидуального здоровья и здоровья окружающих; 

- способствовать повышению эффективности мероприятий по пропаганде здорового и безопасного образа жизни. 

III. Организация и руководство Конкурсом

3.1. Руководство Конкурсом осуществляется оргкомитетом с правами жюри. Состав Оргкомитета утверждается приказом управления образования администрации г. Белгорода.

3.2.  Оргкомитет:

· принимает конкурсные материалы на участие в Конкурсе; 

· проводит экспертизу конкурсных материалов; 

· определяет процедуру проведения экспертизы; 

· готовит аналитический материал по итогам Конкурса;

· при необходимости привлекает к работе специалистов, имеющих опыт  экспертной деятельности в сфере формирования здорового образа жизни.

IV. Участники Конкурса
В Конкурсе принимают участие классные коллективы общеобразовательных учреждений г. Белгорода под руководством педагогов в трех возрастных группах:

- 1 возрастная группа - 3-4 классы;
- 2 возрастная группа - 5-8 классы;
- 3 возрастная группа – 9-10 классы.

V.  Условия и сроки проведения Конкурса
5.1. Конкурс проводится с 06.05.2013г. по 25.06.2013г в заочной форме и включает в себя экспертизу документов участников Конкурса.

5.2. Для участия в Конкурсе  необходимо  представить следующие документы, заверенные печатью и подписью руководителя общеобразовательного учреждения:

1. Заявку на участие в Конкурсе (Приложение 1).
2. Копии обложки,  первой страницы и страницы «Общие сведения об обучающихся» классного журнала 2012-2013 учебного года.

3. Психологическую характеристику класса (составляется совместно с психологом)

4. Информация о занятости обучающихся в кружках, секциях (предоставляется копия  страницы классного журнала, заверенная руководителем УО).
5. Информацию о состоянии здоровья учащихся класса: (в динамике за   3 года, 2010-2011, 2011-2012, 2012-2013 учебные годы):
· распределение по группам здоровья (Приложение 2);
· заболеваемость: простудные и инфекционные заболевания (Приложение 3);
· пропуски занятий по болезни (Приложение 4).

6. Информацию об организации питания в классе: охват горячим питанием в динамике за 3 года, 2010-2011 - 2012-2013 учебные годы (Приложение 5).
7. Информацию о проведенных профилактических мероприятиях учащихся класса (диспансеризация учащихся, витаминизация, профилактические прививки и др.) (Приложение 6).
8. Информацию о выполнении правил здорового образа жизни:
· организация в классе ежедневной утренней зарядки – 
(подтверждается справкой, заверенной директором ОУ);

· санитарно-гигиеническое состояние класса (чистота, проветривание, озеленение;  внеш​ний вид учащихся, наличие у всех учащихся сменной обуви) – (фиксируется жюри на школьном этапе конкурса не менее 3 раз);

· ведение дневников здоровья, дневников личных спортивных достижений (приложить образец);
· объем двигательной активности  - средний показатель в часах за неделю (суммируется время двигательной активности (утренняя гимнастика, уроки физкультуры, физкультминутки и физкультпаузы, занятие в спортивных секциях) всех учеников класса в течение недели и делится на кол-во учащихся в классе) (Приложение 7);
· отсутствие пристрастия к вредным привычкам (подтверждается справкой, заверенной директором ОУ).
9. Информацию об участии класса в спортивно-оздоровительных мероприятиях на школьном, районном, областном, всероссийском, международном уровнях  (Приложение 8), (прилагаются копии  дипломов, грамот, приказов об участии).

10. Информацию об индивидуальном участии учащихся класса в общешкольных и районных спортивно-оздоровительных мероприятиях на школьном, районном, областном, всероссийском, международном уровнях (Приложение 9), (прилагаются копии  дипломов, грамот, приказов об участии).

11. Информацию об активной работе по пропаганде здорового и безопасного образа жизни (выпуск санитарных бюллетеней, листков здоровья, газет, выступления агитбригад, проведение акций и т.д.) (Приложение 10), (прилагаются фото, ксерокопии  дипломов, грамот и т.д.)

12. Компьютерную презентацию «Наш класс - самый здоровый класс!» (объем до 20 слайдов).
Оргкомитет муниципального этапа областного Конкурса вправе проверить достоверность предоставляемых материалов.

Конкурсные материалы, поступившие в муниципальный оргкомитет с нарушениями требований к ним, не рассматриваются.
Материалы, направленные на конкурс, не возвращаются.
Материалы предоставляются до  02 июля 2013 года в электронном виде (на диске) и на бумажных носителях (1 экз.) в МКУ НМИЦ (3 этаж, каб. 313), тел.:  32-52-77, Лебедева Светлана Викторовна.

Конкурсные работы по каждой возрастной категории предоставляются в Оргкомитет в отдельной папке. 

На титульном листе необходимо указать: полное название и юридический адрес  образовательного учреждения,  фамилию, имя, отчество директора, класс, контактный телефон.
VII. Подведение итогов Конкурса 

Победители и призеры Конкурса «Самый здоровый класс» в каждой группе награждаются дипломами управления образования.


Итоги Конкурса направляются в общеобразовательные учреждения, размещаются на сайте управления образования. 


Приложение 1

Заявка

для участия в муниципальном этапе областного конкурса

 «Самый здоровый класс»

	Полное наименование общеобразовательного учреждения
	

	Почтовый адрес, телефон ОУ
	

	Ф.И.О. директора ОУ
	

	Ф.И.О. классного руководителя
	

	Класс
	

	Количество обучающихся в классе
	


	Руководитель общеобразовательного учреждения
	_______________________________________

	«____»______________2013 г.
	(Ф.И.О. полностью, подпись)

М.П.




Приложение 2

Распределение по группам здоровья учащихся  _____ класса 

	
	2010-2011
	2011-2012
	2012-2013

	
	Кол-во уч-ся
	%
	Кол-во уч-ся
	%
	Кол-во уч-ся
	%

	1 группа
	
	
	
	
	
	

	2 группа
	
	
	
	
	
	

	3 группа
	
	
	
	
	
	

	4 группа
	
	
	
	
	
	


Приложение 3

Информация о заболеваемости учащихся  ____ класса  

	Уч. год
	Кол-во уч-ся 
	 %

	2010-2011 учебный год
	
	

	2011-2012 учебный год
	
	

	2012-2013 учебный год
	
	


Приложение 4

Информация о пропусках занятий учащихся  ______ класса  

	Уч. год
	Соотношение кол-ва дней 

к 1 учащемуся

	2010-2011 учебный год
	

	2011-2012 учебный год
	

	2012-2013 учебный год
	


Приложение 5 

Информация об организации питания в 7-а классе (образец)

	Уч. год
	Охват уч-ся класса   

	
	Количество учащихся
	%

	2010-2011
	22
	88%

	2011-2012
	24
	96%

	2012-2013
	25
	100%


Приложение 6

Информация о проведенных профилактических мероприятиях

 учащихся 7-а класса (образец)

	№
	Мероприятие 
	Дата 
	Примечание

	1
	Витаминизация 
	В течение года
	Проводится работниками школьной столовой  (добавление витамина С в пищу)

	2
	Прививка против гриппа
	10.10.2012г.
	92 % уч-ся

	3
	Осмотр стоматолога
	январь 
2013 г.
	  осмотр 100%, лечение 60% уч-ся

	4
	………….
	
	


Приложение 7
Объем двигательной активности  7-а класса за неделю (образец)
	Ф.И.
	Утренняя гимнастика
	Уроки физкультуры
	Физкульт

минутки
	Динамические паузы
	Секции 
	Итого 

	Иванов Антон
	1час. 10мин.
	3 часа
	1час. 20мин.
	-
	4 часа
	9 час. 30 мин.

	Борисова Анна
	1час. 10мин.
	3 часа
	1час. 20мин.
	-
	6 часов
	11час. 30 мин.

	Воробьев Петр
	1час. 10мин.
	3 часа
	1час. 20мин.
	-
	4 часа
	9 час. 30 мин.

	Сидоров Иван 
	1час. 10мин.
	3 часа
	1час. 20мин.
	-
	-
	5 час. 30 мин.

	….
	….

	….
	….
	…..
	…..
	……

	всего
	
	
	
	
	
	…….

	Средний показатель 7 час. 20 мин.



Приложение 8

Информация об участии 7-а класса в спортивно-оздоровительных мероприятиях в 2012-2013 уч. году (образец)
	№
	Название мероприятия
	Уровень

	
	
	школь-ный
	город-ской
	област-ной
	всероссийский
	международный

	1
	«Президентские состязания»
	1 место
	
	
	
	

	2
	Городская Олимпиада по физической культуре
	
	2 место
	
	
	

	3
	……..

	
	
	
	
	


Приложение 9

Информация об индивидуальном участии учащихся 7-а класса  

в спортивно-оздоровительных мероприятиях в 2012-2013 уч. году (образец)

	№
	Ф.И. уч-ся

и название мероприятия
	Уровень



	
	
	Школьный


	Городской


	Областной


	Всерос-сийский


	Между-народ-ный

	
	Иванов Антон
	
	
	
	
	

	1
	Спартакиада по легкой атлетике
	1 место
	
	
	
	

	2
	Спартакиада по легкой атлетике
	
	
	4 место
	
	

	
	Борисова Анна
	
	
	
	
	

	3
	Чемпионат по бальным танцам
	
	
	1 место
	
	

	4
	Фестиваль танцевальных коллективов
	
	
	
	
	участие

	
	Воробьев Петр
	
	
	
	
	

	5
	Соревнования по волейболу (в составе сборной команды) 
	
	
	
	2 место
	

	
	Викторов Николай
	
	
	
	
	

	6
	Туристический слет
	
	
	1 место в соревнованиях по спортивному оиентированию
	
	

	7
	……..
	
	
	
	
	


Приложение  10

Информация об активной работе 7-а класса по пропаганде здорового и безопасного образа жизни в 2012-2013 уч. году (образец)

	№
	Название мероприятия
	Уровень



	
	
	школьный
	городской
	областной
	всероссийский
	Между-народный

	1
	Акция «Белая ромашка»
	
	
	участие
	
	

	2
	Выступление агитбригады
	
	1 место
	
	
	

	3
	Выступление агитбригады
	
	
	1 место
	
	

	4
	Выпуск санитарных бюллетеней
	3 выпуска за учебный год
	
	
	
	

	5
	Конкурс проектов

«Здоровый образ жизни»
	
	
	
	Сидоров Иван

- лауреат
	

	6
	Социальный проект «Школьная клумба»
	Участие в работе по созданию цветочной клумбы в школьном дворе
	
	
	
	

	7
	…….
	
	
	
	
	


                                                                                     УТВЕРЖДЕН

приказом управления образования 

                                                                                             администрации г. Белгорода

от « ___»  _________  2013 г. № ____

Оргкомитет  

муниципального этапа областного конкурса  «Самый здоровый класс»
	1. Рухленко Николай Михайлович
	председатель оргкомитета, заместитель начальника управления образования                   г. Белгорода



	2. Дубинина Валерия Вечаславовна
	директор МКУ «Научно-методический информационный центр»



	3. Возняк Ирина Владимировна
	начальник службы психолого-педагогического сопровождения и здоровьесбережения МКУ НМИЦ



	4. Ковалев Алексей Юрьевич

5. Лебедева Светлана Викторовна

	заместитель директора МКУ  «Научно-методический информационный центр»
методист службы психолого-педагогического сопровождения и здоровьесбережения МКУ НМИЦ

	6. Ивукина Ирина Владимировна
	старший методист отдела методического сопровождения дополнительного образования и воспитательной работы МКУ НМИЦ


	7. Апетян Розалия Армоевна
	старший методист отдела методического сопровождения дополнительного образования и воспитательной работы МКУ НМИЦ








