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Приложение 1
ТЕСТЫ ДЛЯ ДИАГНОСТИКИ 
РАЗВИТИЯ ТОЧНОСТИ ДВИЖЕНИЙ ДОШКОЛЬНИКОВ
Для диагностики и оценки качественных параметров двигательного развития дошкольников, а именно – точности движений были использованы тесты, рекомендуемые Л.Н. Волошиной, которые состоят из трёх блоков и заключаются в следующем:

Блок 1.

Умение выполнять точные, прицельные действия в пространственном поле с предметами.

Детям предлагались следующие двигательные задания:

1. Из седа ноги врозь бросить мяч d – 20 см в вертикально висящий обруч d – 50 см (высота 50 см) с расстояния три метра. Оценивается точность попадания, исходное положение, наличие прицела, характер замаха.

3 балла – попадание в центр обруча, метание способом из-за головы выполняется без явных технических ошибок, с хорошей амплитудой, ребёнок сохраняет исходное положение, спина прямая, движения согласованные, координированные, в наличии все элементы метания.

2 балла – попадание в обруч, метание выполняется с незначительными техническими ошибками, амплитуда достаточная, исходное положение сохраняется правильное.

1 балл – касание мячом границ обруча, метание выполняется с ошибками в элементах техники, нечётко, недостаточная точность и амплитуда движений.
2. Ведение мяча ведущей рукой по полу, обводя и не задевая предметы (расстояние 5 метров – 3 предмета).

3 балла – все предметы обведены, мяч не утерян, при ведении мяча ребёнок контролирует пространственное поле.

2 балла – была утеря мяча или задет один предмет, недостаточный контроль пространственного поля.

1 балл – мяч утерян дважды или задеты два предмета, неуверенность в действиях, отсутствует контроль в пространственном поле.

3. Прыжки из центра обруча в центр обруча (d – 50 см, расстояние между обручами – 10 см). Исходное положение – руки на поясе.

3 балла – точное выполнение действий (приземление в центр обруча), оптимальный ритм, энергичное отталкивание, мягкое приземление с перекатом с носка на пятку, сохранение равновесия.

2 балла – неточное приземление в 1-2 случаях из пяти или нарушение ритма или допущены неточности в технике выполнения.

1 балл – неточное, неритмичное выполнение прыжков, ошибки в технике отталкивания, приземления, недостаточная фаза «полета», неустойчивое приземление.


Блок 2.

Умение ориентировать локомоторные действия во внешнем пространстве.

Детям предлагались следующие задания:

1. Дети выполняют бег врассыпную втроем. По сигналу двое останавливаются, третий ребенок должен быстро занять положение точно между двумя остановившимися.

3 балла – умение ориентироваться в пространстве: своевременная реакция на внешний раздражитель, точное выполнение заданий, бег легкий, наличие фазы полета, координация движений достаточная.

2 балла – запаздывающая реакция на внешний раздражитель, незначительное отклонение от центра, незначительные отклонения в технике бега.

1 балл – запаздывающая реакция на внешний раздражитель, значительное отклонение от центра, низкая фаза полета в беге, шаг «семенящий».

2. Игра «Иголочка – ниточка».

Передвижение ребёнка вслед за направляющим на расстоянии 5 м с выполнением следующих заданий: изменение направления; перешагивание предметов; ходьба по разметке.

3 балла – все задания точно выполнены за направляющим. При ходьбе постановка стопы с перекатом с пятки на носок, при перешагивании с носка на пятку, ноги выпрямляются в коленях, плечи прямые, голова приподнята, движения рук и ног согласованы, движения выразительны.

2 балла – допущение ошибки в выполнении одного задания, техника ходьбы правильная, незначительные нарушения осанки.

1 балл – правильно выполнено одно из трёх заданий, постановка ноги на всю стопу, недостаточное выпрямление ног в коленях при ходьбе, голова опущена, осанка «вялая».

3. Игровое задание «Вокруг света».

Ползание на четвереньках вокруг двух обручей d – 1 м, лежащих на расстоянии 1 м.

3 балла – движения быстрые, координированные, голова приподнята, ребёнок быстро передвигается на четвереньках вокруг обручей, не удаляясь от границ обруча.

2 балла – движения быстрые, координированные, голова приподнята, допускается некоторое отклонение от границ обруча.

1 балл – ребенок значительно отклоняется от границ обруча, голова опущена, движения замедленные.
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Блок 3.

Умения выполнять действия, требующие ориентировки в пространстве тела. Проверяли с помощью несложных двигательных заданий, которые необходимо было выполнить с закрытыми глазами. При этом предварительно ребёнку показывалось это действие.

1. За головой соединить руки, соприкоснувшись указательными пальцами. Исходное положение – основная стойка.

3 балла – чёткая координация движений, упражнение выполнено точно, без дополнительных усилий, исходное положение сохранено.

2 балла – незначительное отклонение в точности выполнения.

1 балл – потребовались дополнительные усилия, чтобы достичь положительного результата, исходное положение нарушено.

2. «Хлопки». Исходное положение – ноги врозь, руки в стороны.

сч. 1 – поднять правую ногу, хлопнуть под коленом;

сч. 2 – опустить;

сч. 3 – поднять левую ногу, хлопнуть;

сч. 4 – опустить.

3 балла – сохранено равновесие, точно выполнен хлопок, правильно воспроизведена последовательность действий.

2 балла – ребёнок испытывает затруднения в сохранении равновесия, допускает неточность в выполнении хлопка, последовательность действий соблюдена.

1 балл – не удаётся сохранить равновесие, выполнить хлопок, требуются дополнительные усилия для выполнения предложенных действий.

3. Вращения. Исходное положение – ноги на ширине плеч, руки вверху. Выполнить три раза вращения руками во взаимно противоположных направлениях. Упражнение выполняется с открытыми глазами.

3 балла – чётко, с хорошей амплитудой выполнены три вращательных движения во взаимно противоположных плоскостях.

2 балла – нарушены чёткость и амплитуда вращательных движении. Выполнены три вращательных движения в противоположных плоскостях.

1 балл — вращательные движения в разных плоскостях выполнялись с остановками, ошибками. Выполнены не все заданные движения.

В ходе проведения вышеуказанной диагностики выяснилось, что дети, при выполнении первого задания первого блока (бросок мяча из седа ноги врозь в вертикально висящий обруч) не могут докинуть мяч до обруча, находящегося на расстоянии трёх метров от них. Поэтому мы были вынуждены сократить дистанцию до полутора метров. Благодаря этому нам удалось оценить технику и точность бросков.
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Таблица 2.1

Результаты тестирования на начало исследования
	Блоки тестов
	1
	2
	3
	Сумма баллов у каждого ребёнка

	Номера тестов
	1.1
	1.2
	1.3
	2.1
	2.2
	2.3
	3.1
	3.2
	3.3
	

	Имя  ребёнка
	

	1.Паша К.
	2
	1
	2
	3
	1
	1
	2
	2
	1
	15

	2.Кирилл К.
	1
	2
	2
	1
	3
	1
	3
	1
	2
	16

	3.Антон Б.
	1
	3
	1
	3
	1
	2
	2
	2
	1
	15

	4.Никита К.
	2
	1
	1
	1
	2
	3
	1
	2
	2
	15

	5.Женя И.
	1
	3
	1
	3
	2
	2
	2
	1
	1
	16

	6.Никита И.
	2
	1
	2
	1
	1
	3
	2
	2
	2
	16

	7.Егор М.
	2
	3
	1
	2
	1
	2
	3
	2
	1
	17

	8.Паша Ц.
	2
	1
	2
	2
	2
	3
	3
	2
	1
	18

	9.Никита А.
	1
	3
	1
	1
	2
	2
	2
	2
	1
	15

	10.Алёша С.
	2
	1
	2
	3
	1
	2
	1
	1
	2
	15

	11.Влад К.
	2
	1
	1
	2
	2
	3
	1
	2
	1
	15

	Сумма по каждому тесту 
	18
	20
	16
	22
	18
	24
	22
	19
	15
	173

	Средний бал по каждому тесту
	1,63
	1,81
	1,45
	2,0
	1,63
	2,18
	2,0
	1,73
	1,36
	

	Средний бал по каждому блоку
	4,89
(54,3%)
	5,81
(64,5%)
	5,09

(56,5%)
	


Данные результаты оценивались по трехбалльной системе. Следовательно, максимальный средний балл (100%) по каждому тесту равнялся трём, а максимальная сумма (100%) по каждому блоку (состоящему из трёх тестов) равнялась, соответственно девяти. 


МЕТОДИЧЕСКИЕ РЕКОМЕНДАЦИИ

для педагогов ДОУ по организации педагогических условий
развития точности движений
при освоении дошкольниками элементов футбола

1) Определённый вид упражнений предлагается детям в различных вариантах в порядке возрастания степени сложности: удар по стоячему мячу, по уходящему от ребёнка и по катящемуся к нему мячу; ведение мяча медленно, быстро, обводя предметы; удар о стену или перевёрнутую скамейку, удар по мишени на стене, по воротам; футбол вдвоём, футбол по командам и прочее. 

2) Сочетать применение контрастных и близких заданий. Выполнение одного и того же действия в явно различающихся пространственных условиях (например, удара мячом по футбольным воротам с расстояния 5 и 10 м.) помогает дифференцированно воспринимать эти условия, соответственно «прочувствовать» особенности управления движениями и тем способствует улучшению точности действия; при ударах на точность постепенно уменьшать размер поражаемой цели; во время пасов – увеличивать расстояние между партнёрами и т. п.

3) В различных заданиях использовать предметные (кегли, ворота, обручи, тубы, плоские дощечки) и пространственные (очерчивали периметр площадки) ограничители. Важно вводить в обстановку действия, особенно на первых порах, чётких пространственных ориентиров и предметных ограничителей.

4) Улучшить сенсорные предпосылки для достижения пространственной и общей точности движений помогает и периодическое выполнение упражнений с ограничением (или исключением) зрительного самоконтроля. Возможное при этом вначале некоторое ухудшение качества управления движениями нередко компенсируется в итоге значительным её улучшением. Для этого можно надеть на голову ребёнка колпак (так чтобы он закрывал глаза) или завязывать глаза платком.

5) Постепенно повышать координационную сложность заданий: при ведении мяча вначале дети катили мяч до линии, затем прокатывали под дугами, далее обводили предметы, и самым сложным упражнением было прокатить мяч под скамейкой во время ведения, перепрыгнуть её и продолжить ведение мяча. Причём вначале каждое новое упражнение дети делали медленно, постепенно увеличивая скорость выполнения задания к последнему упражнению.

6) Реализовывать задания на точность воспроизведения эталонных пространственных параметров движений в стандартных условиях. Этот подход чаще всего используется при совершенствовании двигательных действий со стандартной кинематической структурой, относительно которых установлены строго определенные (эталонные) требования к точности пространственных параметров движений (ведение мяча, передача, удар и т.п.).


7) Давать задания на точность отклонения от эталонных пространственных параметров движений. В сочетании с предыдущим подходом достижению необходимой точности движения может способствовать выполнение упражнений с установкой на строго заданное отклонение от формируемых эталонных параметров. При поочередном выполнении заданий первого и второго типа требуется тонко дифференцировать эталонные и отклоняющиеся от них параметры движений, соответственно с ними соразмерять усилия. В результате может совершенствоваться «чувство пространства» и повышаться пространственная точность движений (выполнение разученных движений разными, новыми способами). 

8) Применять контрастные задания, требующие относительно грубых пространственных дифференцировок, целесообразно постепенно усложнять путем перехода к близким заданиям, предусматривающим сравнительно небольшие различия в пространственных условиях действия (например, в серии занятий чередовать футбольные передачи мяча со следующих дистанций 5 и 15 м, 5 и 10 м, 5 и 8 м). Такой подход позволяет добиваться значительного улучшения «чувства дистанции», пространственной соразмерности и меткости движений. Варьируемой величиной при этом может явиться не только расстояние, но и другие пространственные условия действия, в частности размер поражаемой цели. 

9) Использовать средства и приёмы относительно избирательного воздействия на функции сенсорных систем, обеспечивающих пространственную ориентировку и управление движениями в пространстве. С такой направленностью применяются, в частности, упражнения для совершенствования функций вестибулярного аппарата, выполняемые со строгой регламентацией пространственных параметров движений и положений тела (кувырки и повороты с точным выходом в заданное положение тела, вращения в строго определенных плоскостях и с переходом из одной плоскости в другую и т.д.). 

10) Применять необычные исходные положения (бег из положения стоя на коленях, сидя; прыжок из положения стоя спиной к направлению движения), быстрая смена различных положений (сесть, лечь, встать).

11) Изменять скорость или темп движений, вводить различные ритмические сочетания, различной последовательности элементов.
12) Сменять способы выполнения упражнений: метание сверху, снизу, сбоку; прыжки на одной или двух ногах, с поворотом.

13) Использовать в упражнениях предметы различной формы, массы, объема, фактуры содействует развитию умения распределять движения в пространстве и во времени, сочетать их с движениями тела, требующими разносторонней координации и тонких мышечных ощущений. Для дошкольников доступны общеразвивающие упражнения с различными предметами, а так же использование предметов в основных движениях. Так, можно метать мячи, мешочки, шишки, снежки, картонные диски; катать и 

бросать обычный резиновый мяч или более тяжелый набивной. Можно использовать мячи разных диаметров и материалов.
14) Выполнять согласованные действий несколькими участками (вдвоем, держась за руки, садиться и вставать, выполнять повороты, наклоны, прыжки; по 3-4 детей, держась за один большой обруч или длинный шест: поднимать вверх, опускать, приседать, наклоняться, класть на пол и брать; всей группой, держась за длинную верёвку).

15) Применять более сложные сочетания основных движений. Можно использовать бег змейкой, обегая кубики, деревья, перепрыгивая на ходу неширокую канавку, доставая в прыжке до мяча или ветки; ходьба по гимнастической скамейке с пролезанием в обруч или под верёвку, с поворотом, перешагиванием через положенные на ней предметы; усложненные прыжки со скакалкой, с различными движениями рук.
16) Усложнять условия игры. Например, в игре «Ловушки с ленточкой» у играющих ленточки двух цветов и ловушки выдергивают ленточки только определённого цвета: один синие, второй – жёлтые. В игре «У медведя во бору» ребёнок в роли медведя, перед тем как ловить, должен подлезать под дугу.
17) Предпочтение при выборе упражнений следует отдавать целостным действиям, имеющим конкретную двигательную задачу. Например, пробежать по извилистой дорожке до дерева, перепрыгнуть канавку, пролезть в обруч.
18) Включать элемент новизны и в те движения, которыми дети владеют (при беге поворот по сигналу и т.п.). При отсутствии новых двигательных ощущений снижается способность к обучению. 

Три основных этапа в воспитании ловкости

Первый характеризуется совершенствованием пространственной точности и координации движений, при этом не имеет значения скорость, с которой выполняются упражнения. Главное – точность движений. 
Второй этап наряду с совершенствованием пространственной точности и координации движений предполагает осуществлять их в сжатые отрезки времени, экономично и точно. 
Третий этап является усложнением второго и связан с совершенствованием способности выполнять точно и быстро движения в неожиданно изменяющих условиях.


Схема первоначального разучивания технических элементов спортивных игр В.И. Усакова.
1.Ознакомление со спортивной игрой посредством вербальных методов наглядности.

2.Разучивание наиболее простых технических приемов путем их вычленения из сложного комплекса действий и движений, характерных для той или иной спортивной игры.

3.Разучивание простых специальных движений, с доведением их до уровня навыка, а также – на их основе – элементарных связок и комбинаций.

4.Закрепление простых специальных комбинированных действий и движений.

5.Совершенствование основных технических приемов, характерных для изучаемой игры, с использованием игрового и соревновательного методов.

6.Разучивание элементарной тактической схемы игры по упрощенным правилам.

7.Углубленное разучивание, как элементарных, так и более сложных тактических схем.

8.Закрепление основного тактического рисунка игры.

9.Решение простых тактических задач посредством использования технических приемов, действий и движений, характерных для изучаемой игры.

10.Совершенствование игры через развитие интереса к ней.
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1. ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА

Направленность программы 

Программа «Дошкольный футбол» по содержанию является физкультурно – оздоровительной; по функциональному предназначению — учебно-познавательной; по форме организации — кружковой; по времени реализации — двухгодичной.

Разработана на основе программ: «Играйте на здоровье» [2] (Волошина Л.Н., Курилова Т.В.) и «Поурочная программа подготовки юных футболистов 6-9 лет» [7] (Годик М.А., Мосягин С.М., Швыков И.А.).

Проблеме совершенствования двигательных способностей, изучению их роли в развитии и формировании человека уделяется значительное внимание в отечественной и зарубежной науке. Это связано с тем, что двигательные способности в совокупности с психическими являются основой в структуре личности человека, его индивидуальности.

До сих пор идут поиски ответов на вопросы об особенностях и необходимости развития двигательных способностей. В работах отечественных и зарубежных учёных подчёркивается необходимость целенаправленного развития двигательных способностей. В.И. Лях, Ю.К. Чернышенов утверждают, что с 6 до 10 лет особое внимание необходимо уделить развитию координационных способностей, которые являются одними из основных, базовых, двигательных способностей в этом возрасте.

Составной частью координационных способностей является точность движений и именно её развитие в дошкольном возрасте особенно необходимо, так как это положительно сказывается на физической подготовке ребёнка к школе, а развитие мелкой моторики рук обеспечивает ему необходимую подготовку к обучению грамоте.

Старшие дошкольники в условиях целенаправленной педагогической деятельности успешно овладевают элементами спортивных игр, что, на наш взгляд, является одним из основных путей развития их двигательных способностей. Особенно ценным в качестве средства воспитания двигательно-координационных способностей в целом, а точности движений в частности, является футбол, содержащий разнообразные комбинации движений.

Использование игры футбол как средства и формы организации физического воспитания обеспечивает гармоничное личностное, физическое и психическое развитие дошкольника, а также создаёт условия для гуманизации педагогического процесса, превращая ребёнка из объекта социально-педагогического воздействия в субъект активной творческой деятельности. Это происходит на основе развития внутренних мотивов к самосовершенствованию. Обучение играм с элементами футбола обеспечивает всем детям равные возможности в овладении физической культурой и даёт каждому ребёнку право выбора.

Игра представляет главную для дошкольников форму деятельности. Игра футбол предполагает сознательное воспроизведение и усовершенствование движений. Вот почему моторное развитие, совершаемое дошкольниками в игре, по мнению А.В. Запорожца [5], является «настоящим прологом к сознательным физическим упражнениям школьника».

Игра в футбол, подчёркивает Л.Н. Волошина [3], требует от детей таких качеств и умений, как самостоятельность, быстрота, ловкость движений, ориентировка в пространстве. Ребёнок, включаясь в эту игру, в кратчайшие промежутки времени должен осознать ситуацию, оценить её, выбрать наиболее правильные действия и применить их. А это требует развития определённых умений и навыков. 

Отличительная черта занятий спортивными играми и упражнениями – их эмоциональность. Положительный эмоциональный тонус является важной предпосылкой здоровья, предупреждает различные заболевания, поддерживает интерес к физическим упражнениям.
Э.Й. Адашкявичене [1] замечает, что футбол способствует совершенствованию деятельности основных физиологических систем организма, улучшению физического развития, физической подготовленности детей, воспитанию положительных морально-волевых качеств. Кроме того, способствует воспитанию у дошкольников положительных черт характера, создает благоприятные условия для воспитания дружеских отношений в коллективе, взаимопомощи. Игру в футбол проводят осенью, весной и летом на открытом воздухе, что является эффективным средством закаливания организма ребенка.

Не смотря на то, что проблемами обучения дошкольников элементами игры футбол занимаются многие теоретики и практики, на сегодняшний момент ещё не разработано программы дополнительного образования детей дошкольного возраста по футболу, в которой были бы адекватные, доступные им игры и упражнения. Практически все подобные программы переделаны из других, разработанных для более старших детей и не приспособлены для применения в условиях дошкольного учреждения.

Данная программа разработана специально для дошкольных учреждений, в ней учтена специфика работы с детьми старшего дошкольного возраста, игры отобраны только те, которые удобно применять на небольших площадках и в спортивных залах ДОУ (их размер относительно небольшой, в отличие от школьных и специализированных спортзалов, в которых занимаются дети с ДЮСШ). Кроме того, программа «Дошкольный футбол» носит познавательный характер и помогает детям расширить представления и обогатить знания об игре футбол.

Новизна программы заключается в постепенном повышении сложности заданий и постоянном совершенствовании основных элементов игры футбол доступных для детей 5-7 лет (остановка, удар, передача и ведение мяча) за счёт создания вариативных условий для их выполнения. 

Данная программа является актуальной, так как она направлена на комплексное решение задач разностороннего развития дошкольника (оздоровительных, развивающих, образовательных и воспитательных) и составлена с учётом региональных традиций. Кроме того на занятиях применяются информационно компьютерные технологии, в том числе авторские разработки с применением анимированных персонажей, используются беседы, домашние задания. Происходит интеграция образовательных областей, определённых ФГОС дошкольного образования: «Физическое развитие», «Коммуникативно-личностное развитие», «Познавательное развитие», «Речевое развитие», «Художественно-эстетическое развитие» [8]. Всё это способствует формированию предпосылок учебной деятельности, что является важнейшей задачей для детей старшего дошкольного возраста.

Таким образом, педагогическая целесообразность данной программы обусловлена необходимостью подготовки дошкольников к урокам физкультуры в общеобразовательных школах и к дальнейшему посещению секций по футболу в спортивных школах Белгорода.

Целью данной программы является: 

разносторонне развить и раскрыть потенциал способностей юного футболиста, научить детей играть в футбол в соответствии с логикой и элементарной тактикой данной игры, сформировать умение организовывать игру со сверстниками во дворе, воспитать у ребёнка желание самостоятельно тренироваться в домашних условиях, повысить точность выполнения двигательных действий.

Для достижения данной цели ставятся следующие задачи:

Оздоровительные:

Повышать двигательную активность дошкольников.

Формировать потребность использования элементов игры футбол в самостоятельной двигательной деятельности. 

Формировать предпосылки к здоровому образу жизни.
Развивающие:

Развивать двигательные способности дошкольников: координацию движений (точность), выносливость, силу, быстроту, ловкость.

Развивать индивидуальные способности и особенности ребенка.

Развивать технические приёмы владения мячом.


Образовательные:

Познакомить дошкольников с игрой в футбол, историей ее возникновения; с правилами игры, игровым полем, разметкой.

Формировать простейшие технико-тактические действия с мячом: ведение, остановка, удар, передача мяча; разучить индивидуальную тактику. 

Учить детей взаимодействовать с другими игроками, ориентируясь в игровом пространстве.

Способствовать формированию позиции субъекта физкультурно-игровой деятельности (футбола).

Воспитательные:

Сохранить и приумножить любовь детей к футболу; 

Формировать патриотические чувства к команде сборной России и местного футбольного клуба «Салют».

Формировать интерес, потребности, мотивы к игре в футбол.

Популяризировать детский футбол.
Способствовать максимальной социализации и социальной адаптации ребенка в обществе.

Отличительной особенностью данной программы является решение поставленных задач посредством использования разнообразных форм работы адекватных возрастным особенностям дошкольников:

Беседы, показ изображений и видео сюжетов, самостоятельная двигательная деятельность по выбору детей, домашние задания, соревнования различного уровня, занятия (тренировка), экскурсии к футбольным стадионам.

Кроме того, «Дошкольный футбол» имеет принципиальное отличие от предшествующих программ за счёт следующих моментов:

- добавлена отработка технико-тактических действий;

- большое количество времени отводится на самостоятельные игры и непосредственно игру в футбол;

- углублено изучается содержание и правила игры;

- уделяется большое внимание отработке индивидуальных технических приёмов (различные варианты жонглирования и ведения мяча);

- дошкольников знакомят с историей Белгородского футбола;

- разработаны игры и упражнения технической направленности;

- расширен диапазон игр и упражнений повышенного уровня.

Всё это способствует углубленному изучению детьми основ игры футбол.

Возраст детей, участвующих в реализации данной программы: 5–7 лет.

Срок реализации программы: 2 года обучения.

1 год обучения – 2 занятия в неделю, 64 занятия в год.

2 год обучения – 2 занятия в неделю, 64 занятия в год.

Формы и режим занятий: занятия проводятся с одновозрастными группами детей 2 раза в неделю. Наполняемость группы до 15 человек.

Ведущей формой организации обучения является групповая, но с учетом возрастных и индивидуальных особенностей детей. Наряду с групповой формой работы, осуществляется индивидуализация процесса обучения и применение дифференцированного подхода к детям, так как в связи с их индивидуальными способностями, результативность в усвоении программного материала может быть различной.


Продолжительность занятий:

1 год обучения (5-6 лет) - 25 минут;

2 год обучения (6-7 лет) - 30 минут.

Ожидаемый результат.

Первый год обучения (5-6 лет)

По окончании 1 года обучения дети знают:

- историю возникновения футбола; 

- назначение линий (разметки) на игровом поле; 

- элементарные правила футбола; 

- игроков сборной России по футболу и историю местного футбольного клуба «Салют».

И умеют:
- владеть простейшими технико-тактическими действиями с мячом: ведение, остановка, удар, передача мяча, обводка соперника;

- взаимодействовать с другими игроками, ориентируясь в игровом пространстве;

- при этом у ребёнка сформированы интерес, потребности, мотивы к игре в футбол.

Второй год обучения (6-7 лет)

По окончании 2 года обучения дети знают:

- элементарные правила футбола;

- значение данной игры для собственного развития;

- необходимость регулярных тренировок, важность занятий спортом;

- правила здорового образа жизни.

И умеют:

- технически правильно выполнять большинство упражнений, проявляя интерес, активность, необходимые усилия;

- оценивать усилия и действия других детей;

- проявлять волевые качества в достижении своей цели и положительного результата как личного, так и командного;

- организовать игру в футбол и упражнения с подгруппой сверстников и малышей;

- придумать и выполнить несложные футбольные упражнения. 

- применять индивидуальную тактику игры; 

- при этом у ребенка сформированы основные физические качества.

Способами определения результативности реализации данной программы является проведение диагностики в начале и конце учебного года (октябрь и май) с целью оценки уровня развития физических качеств, технических приёмов, а также представлений об игре футбол.

Формами подведения итогов реализации данной программы являются: 

открытые занятия (в декабре и мае);

участие в соревнованиях внутри ДОУ;

участие в соревнованиях между ДОУ.

Приложение 5
Описание игр и упражнений, 
взятых из программы Л.Н. Волошиной «Играйте на здоровье»
1. «Мы – веселые ребята».

Дети строятся на одной стороне площадки за чертой. На противоположной стороне площадки проведена черта. Сбоку от детей, на середине между линиями — ловушка.

Дети: Мы — веселые ребята, любим, бегать и скакать. Ну, попробуй нас поймать! Раз, два, три — лови!

После слова «лови» дети перебегают на другую сторону площадки, «ловушка» пытается дотронуться до них.

2. «Отбей мячи».
Дети делятся на пары, затем объединяются в группы, после чего расходятся в противоположные стороны к воротам. Нападающие поочередно наносят удары по воротам. Защитники обороняют ворота, стремясь не пропустить мяч.

3. «Футбол».

Команды придумывают название, выбирают капитана. Игра по упрощенным правилам. После перерыва — смена сторон.

4. «Забей в ворота».
Дети делятся на две команды («Нападающие», «Защитники»). Нападающие по очереди забивают мячи. Защитники стараются поймать, отбить мячи, возвращают их обратно нападающим. Затем дети меняются местами, меняется и название команд. Выигрывает команда, забившая больше мячей.

5. «Борьба за мяч».
Дети делятся на пары. По сигналу начинают борьбу за мяч. Если ребенок изначально отобрал мяч, завладел им раньше, не дойдя до противоположной стороны площадки, дети продолжают игру, поменявшись ролями.

6. «Дружные ребята».
Дети делятся на две команды, рассчитываясь на «первый — второй». По сигналу идут гуськом до флажка, крепко держась за пояс друг друга. Назад возвращаются бегом. Чья команда быстрее.
7. «У ребят порядок строгий».

Играющие строятся в 3-4 колонны. По сигналу расходятся по площадке в любом направлении, со словами: «У ребят порядок строгий. Знают все свои места. Ну, трубите веселее: тра-та-та, тра-та-та!».

По сигналу дети быстро строятся в колонны. Дети должны идти ритмично, слова произносить четко, строиться быстро, не толкаться.

8. «Подвижная цель».
Считалкой выбирают водящего. Дети становятся в круг, водящий — в центре. Передавая мяч ногами, дети стремятся «осалить» водящего. Водящий пытается увернуться от мяча (перепрыгивая мяч, убегая то влево, то вправо).

9. «Забей в ворота».

Дети делятся на две команды.

1). Удар по неподвижному мячу.

2). Удар по неподвижному мячу с разбега (2-3 шага).
Чья команда больше забьет мячей.

10. «Футбол вдвоем».

Дети разбиваются на пары; чертят мелом круг вокруг заранее нарисованных указателей (мячей, точек). Игроки посылают мяч то левой, то правой ногой, стараясь попасть в круг соперника. Выигрывает тот, кто забил больше мячей. Поощрять тех, кто наносит удары и правой, и левой ногой.

11. «Ведение мяча парами».

Дети делятся на пары. Ребенок без мяча бежит, меняя темп, ребенок с мячом должен не отстать. Ребенок без мяча задает темп; ребенок с мячом пытается под него подстроиться. Добежав до противоположной стороны площадки, дети меняются ролями.
12. «Сороконожки».

Дети становятся в шеренгу, на линию ворот; по сигналу перемещаются (присев, упор сзади) до указанной линии или какой-либо отметки. Легче будет тому, кто голову запрокинет назад, живот подтянет кверху. Кто быстрее.

13. «Шишки, жёлуди, орехи».

В середине круга водящий, остальные разбиваются на тройки, становятся один за другим лицом к центру (первые в 3-4 шагах от водящего). Ведущий дает всем играющим название. По сигналу водящего «Орехи!» все играющие, названные «орехами», меняются местами, а водящий стремится занять освободившееся место. Игрок, оставшийся без места, становится водящим. Запрещается вызванным игрокам оставаться на месте.

14. «Меткий футболист» (игра-аттракцион).

В начерченный на земле круг ставят мяч, в 4-6 шагах от него становится игрок. Ему на голову надевают бумажный колпак, имеющий форму ведра без дна. Игрок поворачивается кругом на 360 , стараясь оказаться лицом к мячу, подходит к мячу и ударяет по нему ногой.

15. «Кто быстрее к финишу?».

Дети строятся в шеренгу за линией. Руководитель дает установку (ведение мяча правой ногой); дети ведут мяч, стараясь не потерять его и прибежать к финишу первым. На последующих занятиях задание усложняется: вести мяч попеременно левой – правой ногой. После финиша предлагается докатить мяч руками на линию старта.

16. «Чей мяч дальше».
Дети строятся в шеренгу, на расстоянии 0,5 м друг от друга. Мяч на линии, дети отходят на 2-3 шага назад. По сигналу разбегаются и ударяют по мячу, после чего пытаются догнать его и быстро занять исходную позицию.

17. «Точный удар».
Дети становятся вдоль площадки парами, расходятся на расстояние 4-5 м друг от друга. Направляют мяч ударом внутренней стороной подъема, останавливают подошвой. Задача: точно выполнить удар, при остановке не потерять мяч.

18. «Обратный поезд».
Дети строятся в две колонны. Руками держат впереди стоящего за талию. Бегут прямо до флажка и обратно. Затем становятся спиной вперед, бегут до флажка и обратно. Чья команда быстрее.

Приложение 6

	№

п/п
	Название. 


	Описание
	Направлен-ность

	1
	2
	3
	4

	Специальная техническая подготовка

	1
	Попади в ворота

	Дети делятся на две команды. Стоят колоннами, перед каждой из которой малые ворота (дуги). Ребята наносят удар по неподвижному мячу по очереди, забирают мяч и идут в конец колонны. 

Чья команда больше забьет мячей.
	Удар

	2
	Наступи на мяч
	Дети ведут мяч по всей площадке, стараясь не упустить его и не столкнуться с остальными детьми. По сигналу дети наступают на мяч одной ногой, а руки держат на поясе. По второму сигналу продолжают движение с мячом.
	Ведение

	3
	Сбей кегли

	На расстоянии четырёх метров от линии стоят кегли (4-6 шт.). Дети устанавливают мяч на эту линию и бьют по неподвижному мячу, пытаясь им сбить кегли.
	Удар

	4
	Проведи через ворота

	Ребёнок ведёт мяч, прокатывает его в ворота, оббегает их и ведёт мяч дальше (всё расстояние равно шести метрам, ворота стоят на расстоянии трёх метров от точки старта).
	Ведение

	5
	Попади в мишень на стене

	Дети делятся на две команды и стоят колоннами. С расстояния 3-4 метра детям надо попасть в обозначенную на стене мишень. Ребята наносят удар по неподвижному мячу по очереди, забирают мяч и идут в конец колонны. Чья команда больше раз попадёт в мишень.
	Удар

	6
	Наступи на мяч после вращения
	Дети ведут мяч по всей площадке, стараясь не упустить его и не столкнуться с остальными детьми. По сигналу дети наступают на мяч одной ногой, а руки держат на поясе. По второму сигналу дети вращаются на 360° и снова наступают на мяч. Далее ведение мяча продолжается.
	Ведение

	7
	Удар по катящемуся мячу
	Дети стоят колонной. У каждого ребёнка по мячу. По сигналу ребёнок толкает мяч подошвой вперёд себя, догоняет его и бьёт им о стену (ворота, другая мишень или просто на силу). Забирает мяч и становится в конец колонны.
	Удар

	8
	Прокати под скамейкой
	Ребёнок ведёт мяч, толкает его так, чтобы он прокатился под скамейкой (высота 25 см.), затем не останавливаясь перепрыгивает через неё и продолжает ведение мяча дальше. Поточно, колоннами.
	Ведение

	9
	Жонглирование (1) не урони 
	Ребёнок подбрасывает мяч вверх перед собой и в момент падения мяча, он встречным движением ноги не сильно бьёт по нему, стараясь подбить его снова вверх перед собой. Главное не уронить мяч на пол. 
	Ведение

	10
	Смена сторон
	Команды стоят в шеренгах напротив, у каждого мяч. По сигналу начинают вести мяч на противоположную линию, то есть на то место где стояла противоположная команда (меняются сторонами). Чья команда построится на линии быстрее, та и выиграла. Важно не упустить мяч и не столкнуться. 
	Ведение

	11
	Удар мяча о стену и приём
	Дети располагаются вдоль стены, у каждого по мячу. Они каждый в своём темпе играет мячом от стены. Делает аккуратную передачу и останавливает мяч подошвой.
	Удар

	12
	Бросок и остановка мяча
	Ребёнок сам себе подбрасывает мяч вверх и останавливает его подошвой или другой частью ног. Можно стать парами, где один будет набрасывать, а второй останавливать. Или ребёнок может воспользоваться стеной, бросать в неё мяч.
	Передача 

	13
	Удар после обводки фишек

	Дети стоят с мячами в колонне. Перед ними 3-4 фишки. По очереди они обводят препятствия змейкой и сразу делают удар по воротам или в стену.
	Удар, ведение

	14
	Съедобное -несъедобное
	Дети стоят шеренгой, взрослый перед ними с мячом. Он делает передачу каждому ребёнку по очереди и называет съедобные или не съедобные предметы. Если это можно есть, ребёнок мяч останавливает и возвращает обратно, если нельзя, то обним касанием отбивает мяч взрослому. Кто ошибается выходит из игры.
	Передача 

	15
	Вокруг света
	(ведение мяча вокруг обруча правой и левой ногой в разных направлениях).

Дети берут обручи, расходятся по площадке, кладут обруч на землю. По сигналу ведут мяч влево. Сигнал! Меняют направление. Дети стараются с мячом не уходить далеко от обруча, не потерять мяч. Выполнившие задание в движении туда и обратно поднимают обруч вверх, пролезают в него. Задание повторяется
	Ведение

	16
	Найди своё место (обруч)

	Обручи разложены по всей площадке. Дети ведут мяч в рассыпную, а по сигналу они должны вернуться в свои обручи и принять стойку футболиста (одна нога на мяче, руки на поясе). В руки мяч не брать, ведение ногами.
	Ведение

	17
	Попади в обруч
	Дети строятся в 2шеренги одна против другой, на расстоянии 3-4 м. У ребят второй шеренги в руках обручи (ворота), у детей первой шеренги – мячи. Они  отходят на 2-3 шага назад. По сигналу разбегаются и ударяют по мячу, пытаясь попасть в обруч. После чего идут (бегут, прыгают и пр.) за мячом, пролезают в обруч, забирают мяч и быстро занимают исходную позицию. После нескольких ударов игроки меняются ролями.
	Удар


Приложение 8

Таблица 8.1

Результаты тестирования на конец исследования

	Блоки тестов
	1
	2
	3
	Сумма баллов у каждого ребёнка

	Номера тестов
	1.1
	1.2
	1.3
	2.1
	2.2
	2.3
	3.1
	3.2
	3.3
	

	Имя  ребёнка
	

	1.Паша К.
	3
	3
	3
	3
	3
	3
	3
	3
	2
	26

	2.Кирилл К.
	3
	2
	3
	3
	3
	3
	3
	2
	2
	24

	3.Антон Б.
	1
	3
	2
	3
	3
	3
	3
	3
	2
	21

	4.Никита К.
	2
	1
	3
	3
	3
	3
	3
	2
	3
	23

	5.Женя И.
	3
	3
	2
	3
	2
	3
	2
	3
	2
	23

	6.Никита И.
	2
	2
	3
	3
	1
	3
	3
	2
	2
	21

	7.Егор М.
	3
	3
	2
	3
	2
	3
	3
	2
	2
	23

	8.Паша Ц.
	2
	2
	2
	3
	2
	3
	3
	2
	2
	21

	9.Никита А.
	3
	3
	2
	3
	2
	3
	3
	3
	2
	24

	10.Алёша С.
	2
	3
	3
	3
	2
	3
	3
	3
	2
	24

	11.Влад К.
	2
	3
	3
	3
	3
	3
	2
	2
	1
	22

	Сумма по каждому тесту 
	26
	28
	28
	33
	26
	33
	31
	27
	22
	252

	Средний бал по каждому тесту
	2,36
	2,54
	2,54
	3,0
	2,36
	3,0
	2,82
	2,45
	2,0
	

	Средний бал по каждому блоку
	7,44

(82,7%)
	8,36

(92,9%)
	7,27

(80,8%)
	

	Прирост 
	+ 28,4%
	+ 28,4%
	+24,3%
	+79


Приложение 9

Формула для определения 

прироста показателей точности движений 

(формула В.И. Усакова):

[image: image1.jpg]= 100K, — Vi)
VA




где W - прирост показателей темпов в %; V1 — исходный уровень; V2 - конечный уровень. На основе данной формулы В.И. Усаков выделил следующую шкалу оценок темпов прироста психофизических качеств детей дошкольного возраста.

	Темпы прироста (%)
	Оценка
	За счёт чего достигнут прирост

	До 8
	Неудовлетворительно
	За счет естественного роста

	8-10
	Удовлетворительно
	За счёт естественного роста и естественной двигательной активности

	10-15
	Хорошо
	За счёт естественного роста и целенаправленной системы физического воспитания

	Свыше 15
	Отлично
	За счёт эффективного использования естественных сил природы и физических упражнений


Приложение 10
Формы распространения педагогического опыта
С материалами опыта выступали на конференциях и семинарах различного уровня: 

2013г. – международная научно-практическая конференция, посвящённая 70-летию Российской академии образования и 125-летию со дня рождения А.С. Макаренко (г. Белгород);

2014г. – международная научно-практическая конференция «Традиции и инновации в судьбах национальных образовательных систем», посвящённая 190-летию со дня рождения К.Д. Ушинского (г. Курск);

2014г. – международный научно-практический семинар с элементами научной школы «Развитие ребёнка и развитие системы дошкольного, начального общего образования в России и Украине» (г. Белгород);

2014г. – всероссийский научно-практический семинар, посвящённый 15-летию парциальной образовательной программы «Играйте на здоровье» для детей 3-7 лет (г. Белгород).

В марте 2014 года с авторской образовательной программой дополнительного образования детей «Дошкольный футбол» приняли участие в двенадцатой Международной ярмарке социально-педагогических инноваций (г.Белгород) и  получили грамоту за участие и личный вклад в развитие образовательных технологий.
В соответствии с данным опытом работы регулярно проводились открытые показы образовательной деятельности с детьми и мастер-классы для слушателей региональных курсов повышения квалификации по проблеме «Использования информационных компьютерных технологий в физкультурно-оздоровительной деятельности ДОУ в свете ФГОС»; для инструкторов по физической культуре ДОУ Белгорода на методических объединениях; для студентов БелГУ и БПК на педагогической практике.
Выступали на городских методических объединениях инструкторов по физической культуре ДОУ Белгорода:

2013 год – Игры с элементами спорта (футбол), как фактор повышения двигательной активности у детей старшего дошкольного возраста;

2014 год – Мастер-класс на тему: «Информационное обеспечение образовательной области «Физическое развитие» в ДОУ».
За время работы над опытом опубликованы 2 статьи:
2014 год – «К проблеме информационной компетентности педагогов дошкольного образования», сборник материалов международной научно-практической конференции «Традиции и инновации в судьбах национальных образовательных систем» (г. Курск);

2014год – «Информационная поддержка совместной физкультурно-оздоровительной деятельности детей, педагогов, родителей», журнал «Дошкольное воспитание» №2.
Приложение 10
За 2013-2014 учебный год команда воспитанников ДОУ №15 приняла участие в нескольких спортивных соревнованиях и турнирах по футболу с близлежащими ДОУ № 11, 28, 60.

В 2014 году инструктор по физической культуре МБДОУ д/с №15 Гребцов М.Н. награждён грамотой управления образования администрации г. Белгорода за успешное внедрение и пропаганду игровой программы и технологии физического воспитания дошкольников «Играйте на здоровье».
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