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РАЗДЕЛ I
ИНФОРМАЦИЯ ОБ ОПЫТЕ
Условия возникновения, становления опыта.
В муниципальном бюджетном дошкольном образовательном учреждении детском саду №15 города Белгорода особое внимание уделяется здоровью воспитанников и дополнительному образованию детей. Для наиболее эффективной работы в данных направлениях была создана необходимая развивающая среда в спортивном и музыкальном залах и на территории дошкольного учреждения, отремонтирован плескательный бассейн, который функционирует в летний период. Так же были организованы кружки по обучению дошкольников элементам игры футбол и баскетбол, обучению хореографии, английскому языку, шахматам и изобразительной деятельности. 
С целью выявления эффективности проводимой работы с дошкольниками в каждом из вышеуказанных кружков были организованы исследования на базе данного учреждения. Одно из них касалось углубленного изучения влияния игры в футбол на физические способности дошкольников, а именно на точность движений. Это связано с тем, что старший дошкольный возраст является сенситивным для развития точности движений, и, кроме того, точность является одной из самых важных составляющих физических способностей детей.

Был проведён мониторинг с целью исследования качественных параметров двигательного развития точности движений дошкольников, в котором приняло участие одиннадцать мальчиков 5-6 лет. Для этого были использованы тесты, рекомендованные Л.Н. Волошиной [Приложение 1]. Результаты мониторинга занесли в таблицу [Приложение 2], из которой видно следующее: 
1) умение выполнять точные, прицельные действия в пространственном поле с предметами (Блок №1) развиты на 54,3%, что соответствует наименьшему результату из всех трёх диагностируемых умений;
2) умение ориентировать локомоторные действия во внешнем пространстве (Блок №2) набрали 64,5% – это наибольший результат;
3) умения выполнять действия, требующие ориентировки в пространстве тела (Блок №3) получили 56,5%, что практически соответствует уровню блока №1.
Следовательно, на данном этапе у детей из всех тестируемых умений лучше всего были развиты умения ориентировать локомоторные действия во внешнем пространстве (Блок №2).

Таким образом, выяснив качественные параметры двигательного развития точности движений дошкольников, перешли к планированию практического этапа работы, основной задачей на котором являлось развитие точности движений дошкольников за счёт обучения их элементам игры футбол.

Актуальность опыта
Проблеме совершенствования двигательных способностей, изучению их роли в развитии и формировании человека уделяется значительное внимание в отечественной и зарубежной науке. Это связано с тем, что двигательные способности в совокупности с психическими являются основой в структуре личности человека, его индивидуальности.

До сих пор идут поиски ответов на вопросы об особенностях и необходимости развития двигательных способностей. В работах отечественных и зарубежных учёных подчёркивается необходимость целенаправленного развития двигательных способностей. В.И. Лях [10] утверждает, что с 6 до 10 лет особое внимание необходимо уделить развитию координационных способностей, которые являются одними из основных базовых двигательных способностей в этом возрасте.

Особенно ценным в качестве средства воспитания двигательно-координационных способностей является футбол, содержащий разнообразные комбинации движений. Старшие дошкольники в условиях целенаправленной педагогической деятельности успешно овладевают элементами данной игры.

Таким образом, освоение детьми элементов футбола будет способствовать наращиванию накопленных ими ранее двигательных качеств и способностей (в том числе развитию точности движений). 
Однако, вопросы воздействия элементов футбола на развитие таких способностей как точность и ловкость в доступной научно-методической литературе (Э.Й. Адашкявичене, Е.Н. Вавилова, Л.Н. Волошина) раскрываются недостаточно.

Так перед нами возникает проблема выявления возможностей развития точности движений у детей старшего дошкольного возраста в процессе освоения элементов игры футбол. 

Ведущая педагогическая идея опыта
Ведущая педагогическая идея опыта заключается в определении педагогических условий развития точности движений у детей старшего дошкольного возраста при освоении элементов игры футбол и разработке, на основе данных условий, авторской образовательной программы дополнительного образования детей по футболу.
Длительность работы над опытом
Работа над опытом охватывает период с октября 2011 года по октябрь 2014 г.
I этап - подготовительный (октябрь 2011г. - сентябрь 2012г.). Задачи:

- изучение различных источников информации по проблеме развития точности движений дошкольников;

- создание предметно-пространственной среды;

- подбор диагностического инструментария для определения качественных параметров двигательного развития точности движений дошкольников;

- проведение начального мониторинга, создание банка данных;

- выявление проблем, противоречий, нуждающихся в решении;

- отбор содержания, поиск методик, технологий физкультурно-оздоровительной работы;
- определение педагогических условий развития точности движений дошкольников и на их основе разработка методических рекомендаций.

- прогнозирование ожидаемых результатов.

II этап - практический (октябрь 2012г. - август 2014г.). Задачи:

- разработка конспектов непосредственной образовательной деятельности;

- организация образовательного процесса с дошкольниками по развития точности движений;
- наблюдение за процессом развития точности движений, поэтапный и сравнительный анализ полученных результатов;

- корректировка содержания намеченной работы, системы тестирования;

- пропаганда опыта на методических объединениях инструкторов по физической культуре, семинарах.
III этап - заключительный (август - октябрь 2014г.). Задачи:

- обработка всех результатов, интерпретация полученных данных; 
- соотнесение результатов с поставленными целями;

- апробация опыта на конференциях; 
- разработка авторской образовательной программы дополнительного образования детей 5-7 лет по футболу;
- обобщение опыта работы.

Диапазон опыта
Диапазон опыта представлен методическими рекомендациями для педагогов ДОУ по организации педагогических условий развития точности движений при освоении дошкольниками элементов футбола [Приложение 3], а также авторской образовательной программой дополнительного образования детей 5-7 лет по футболу, построенной в соответствии с данными условиями [Приложение 4].
Теоретическая база опыта
Точность движений является частью координационных способностей и заключается в умении соразмерять и регулировать пространственные, временные и динамические параметры движений. 
А.П. Матвеев [12] выделяет в составе координационных способностей следующие части: простые координации, сложные координации, равновесие, гибкость и точность движений. Координационные способности, в свою очередь, относятся к ведущим физическим (двигательным) способностям наряду с силовыми, скоростными способностями и способностью к длительному выполнению работы. А.П. Матвеев определяет двигательные способности как относительно устойчивые врожденные и приобретенные функциональные особенности органов и структур организма, взаимодействие которых обуславливает эффективность выполнения двигательного действия. 

В базовом физическом воспитании детей и подростков ведущую роль определяют двигательно-координационные способности [11], к которым относится: во-первых, способность целесообразно координировать движения (согласовывать, соподчинять, организовывать их в единое целое) при построении и воспроизведении новых двигательных действий; во-вторых, способность перестраивать координацию движений, при необходимости изменять параметры своего действия.

По мнению Л.П. Матвеева [11], качество координации движений выражается, кроме прочего, в степени соответствия их заданным параметрам и условиям действия в пространстве, во времени и по динамике усилий. Это значит, что двигательно-координационные способности зависят, в частности, от «чувства пространства», «чувства времени» и «мышечного чувства».

Проявление координационных способностей, по мнению Ж.К. Холодова [14], зависит от целого ряда факторов, а именно: 

1) способности человека к точному анализу движений; 

2) деятельности анализаторов и особенно двигательного; 

3) сложности двигательного задания; 

4) уровня развития других физических способностей; 

5) смелости и решительности; 

6) возраста;

7) общей подготовленности занимающихся.

В настоящее время внимание педагогов, психологов, физиологов привлечено к дошкольному возрасту, поскольку практический опыт и многочисленные научные исследования свидетельствуют о существовании в данном периоде онтогенеза человека больших, зачастую неиспользуемых психофизиологических резервов развития ребёнка.

Развитие двигательной сферы дошкольников, по словам Н.А. Бернштейна [2], заключается в формировании сложнейших систем сенсорных коррекций, лежащих в основе любого двигательного акта, когда процесс выполнения двигательных действий требует постоянной регуляции центральной нервной системой неточностей и отношений, возникающих по ходу реализации действий. Это обеспечивает участие высших психических функций в процессе овладения двигательным действием, обеспечивая положительное влияние на умственное развитие ребёнка.

Некоторые авторы, в том числе Ж.К. Холодов [14], утверждают, что в раннем и дошкольном возрасте возможно решать задачи воспитания практически всех физических качеств, но в первую очередь следует обращать внимание на воспитание координационных способностей, в частности на такие компоненты, как чувство равновесия, точность, ритмичность, согласованность отдельных движений.

М.А. Рунова [13] отмечает, что в основе планирования процесса физической и двигательной подготовки дошкольников 3-6 лет должны лежать следующие основные положения:

1) Весь возрастной период от трёх до шести лет является сенситивным для развития физических качеств и формирования основных движений. 
2) Основной методической особенностью планирования данного процесса является наличие этапов акцентированного воздействия на определенное качество. Целесообразная длительность этих этапов до одного месяца. При этом специализированные физические упражнения или подвижные игры должны занимать от 50 до 70% общего объема времени двигательной активности.

А.А. Гужаловский [6] отмечает, что наиболее интенсивный естественный прирост координационных способностей происходит между 4-5 годами жизни. Если в этот период целенаправленно воздействовать на координационные способности, то уже к 7-10 годам организм готов для высокого их развития. 
Ж.К. Холодов [14] при описании особенностей детей 4-6 лет указывает, что они обладают низким уровнем развития координации, нестабильной координацией симметричных движений. Двигательные навыки формируются у этих детей на фоне избытка ориентировочных, лишних двигательных реакций, а способность к дифференцировке усилий – низкая.

В базисной программе «Истоки» [8] указывается, что у старших дошкольников все показатели ловкости в значительной мере улучшаются: дети быстро и без особых трудностей овладевают новыми, все более сложными по координации движениями; быстро приспосабливаются к изменяющейся ситуации, деятельности, добиваются чёткости в решении двигательных задач, точности воспроизведения пространственных, временных и силовых параметров движений; становятся способными к более сложным ориентировкам в окружающей обстановке, сохранению устойчивых положений тела в трудных, вариативных условиях двигательной деятельности.

И.Н. Кожухова [9] подчёркивает, что на шестом и седьмом году жизни происходит качественный скачок в развитии движений, появляется выразительность, плавность и точность. Точнее оценивается пространственное расположение частей тела, предметов. Однако физическое и нервное напряжение для этих детей не должно быть длительным. Поэтому новые упражнения надо сочетать с известными, делать между упражнениями паузы для отдыха.
Применительно к динамике изменения показателей физических качеств употребляются термины «развитие» и «воспитание». Термин «развитие» в методике физического воспитания характеризует естественный ход изменений физического качества, а термин «воспитание» предусматривает активное и направленное воздействие на рост показателей физического качества.

Переходя непосредственно к описанию средств и методов развития точности движений необходимо отметить, что Ж.К. Холодов, А.П. Матвеев и Л.П. Матвеев дают практически одинаковые методики развития трёх сторон точности движений (пространственной, временной и динамической). Но Л.П. Матвеев предлагает более подробное описание методики. Поэтому за основу взяты его подходы к этой проблеме. 

Л.П. Матвеев [11] пишет, что в комплексном процессе воспитания способностей, от которых зависит точность движений, лишь условно можно выделить отдельные стороны. В то же время важно учитывать, что пути, ведущие преимущественно к достижению пространственной, или временной, или динамической точности движений, не одинаковые. Например, в совершенствовании «чувства пространства» и повышении степени пространственной точности движений ведущую роль играет чёткая постановка и реализация заданий с последовательно возрастающими требованиями к точности дифференцировок (различений). 

Реально каждая из трёх сторон точности может проявляться лишь в единстве с другими её сторонами. Иначе говоря, чтобы выполнить действие в точном соответствии с заданными пространственными параметрами, надо, чтобы движения были в той или иной мере точными и по времени и по величине прилагаемых усилий; то же самое относится к другим сторонам точности. Поэтому, используя методические подходы, направленные преимущественно на достижение пространственной точности движений, необходимо одновременно реализовать установку на точное соответствие друг другу всех параметров действия в целом. Этим правилом особенно важно руководствоваться при выполнении упражнений, требующих высокой финальной точности действия (удары по воротам в футболе и т.п.). Здесь Л.П. Матвеев [11] выделяет следующие методические подходы:
1) Реализация заданий на точность воспроизведения эталонных пространственных параметров движений в стандартных условиях. Этот подход чаще всего используется при совершенствовании двигательных действий со стандартной кинематической структурой, относительно которых установлены строго определенные (эталонные) требования к точности пространственных параметров движений (ведение мяча, передача, удар и т.п.).

2) Реализация задания на точность отклонения от эталонных пространственных параметров движений. В сочетании с предыдущим подходом достижению необходимой точности движения может способствовать выполнение упражнений с установкой на строго заданное отклонение от формируемых эталонных параметров. При поочередном выполнении заданий первого и второго типа требуется тонко дифференцировать эталонные и отклоняющиеся от них параметры движений, соответственно с ними соразмерять усилия. В результате может совершенствоваться «чувство пространства» и повышаться пространственная точность движений (выполнение разученных движений разными, новыми способами). 

3) Сочетание контрастных и близких заданий, требующих точности движений в вариативных условиях. Выполнение одного и того же действия в явно различающихся пространственных условиях (например, удара мячом по футбольным воротам с расстояния 10 и 20 м.) помогает дифференцированно воспринимать эти условия, соответственно «прочувствовать» особенности управления движениями и тем способствует улучшению точности действия.

4) Контрастные задания, требующие относительно грубых пространственных дифференцировок, целесообразно постепенно усложнять путем перехода к близким заданиям, предусматривающим сравнительно небольшие различия в пространственных условиях действия (например, в серии занятий чередовать футбольные передачи мяча со следующих дистанций 25 и 45 м, 25 и 40 м, 25 и 30 м). Такой подход позволяет добиваться значительного улучшения «чувства дистанции», пространственной соразмерности и меткости движений. Варьируемой величиной при этом может явиться не только расстояние, но и другие пространственные условия действия, в частности размер поражаемой цели. 

5) Немаловажным условием является и введение в обстановку действия, особенно на первых порах, чётких пространственных ориентиров и предметных ограничителей.

6) Кроме того используются средства и приёмы относительно избирательного воздействия на функции сенсорных систем, обеспечивающих пространственную ориентировку и управление движениями в пространстве. С такой направленностью применяются, в частности, упражнения для совершенствования функций вестибулярного аппарата, выполняемые со строгой регламентацией пространственных параметров движений и положений тела (кувырки и повороты с точным выходом в заданное положение тела, вращения в строго определенных плоскостях и с переходом из одной плоскости в другую и т.д.). 
7) Улучшить сенсорные предпосылки для достижения пространственной и общей точности движений помогает и периодическое выполнение упражнений с ограничением (или исключением) зрительного самоконтроля. Возможное при этом вначале некоторое ухудшение качества управления движениями нередко компенсируется в итоге значительным её улучшением.

Л.П. Матвеев [11] утверждает, что использование именно этих, вышеописанных, методов окажет эффективное воздействие и будет способствовать совершенствованию всех трёх сторон точности движений.

Помимо указанных авторов, интерес представляют исследования И.А. Гуревича [7], в которых он указывает на три основных этапа в воспитании ловкости. Первый, по его словам, характеризуется совершенствованием пространственной точности и координации движений, при этом не имеет значения скорость, с которой выполняются упражнения. Главное – точность движений. Второй этап наряду с совершенствованием пространственной точности и координации движений предполагает осуществлять их в сжатые отрезки времени, экономично и точно. Третий этап является усложнением второго и связан с совершенствованием способности выполнять точно и быстро движения в неожиданно изменяющих условиях.

Далее И.А. Гуревич поясняет, что упражнения, развивающие ловкость, подразделяются на следующие:

· связанные со сменой позы;
· выполняемые в сложных условиях меняющейся обстановки;
· с меняющимся сопротивлением (типа единоборства);
· связанные с манипуляцией с предметами;
· требующие согласованных усилий нескольких участников;
· требующие взаимодействия и противодействия.
Е.Н. Вавилова [3] описывает средства и методы развития точности движений (в составе ловкости), которые характерны для детей дошкольного возраста. И основываясь на возможностях детей данного возраста, выделяет два пути её развития. 

Во-первых, ловкость возрастает при овладении новыми разнообразными движениями. При отсутствии новых двигательных ощущений снижается способность к обучению. Поэтому важно включать элемент новизны и в те движения, которыми дети владеют (при беге поворот по сигналу и т.п.).

Во-вторых, ловкость возрастает, если даётся усложнение, новое сочетание знакомых движений, изменяются привычные условия выполнения движения.

Е.Н. Вавилова рекомендует следующие методические приемы, повышающие координацию, ловкость у дошкольников: 

1) Применение необычных исходных положений (бег из положения стоя на коленях, сидя; прыжок из положения стоя спиной к направлению движения), быстрая смена различных положений (сесть, лечь, встать).

2) Изменение скорости или темпа движений, введение различных ритмических сочетаний, различной последовательности элементов.
3) Смена способов выполнения упражнений: метание сверху, снизу, сбоку; прыжки на одной или двух ногах, с поворотом.

4) Использование в упражнениях предметов различной формы, массы, объема, фактуры содействует развитию умения распределять движения в пространстве и во времени, сочетать их с движениями тела, требующими разносторонней координации и тонких мышечных ощущений. Для дошкольников доступны общеразвивающие упражнения с различными предметами, а так же использование предметов в основных движениях. Так, можно метать мячи, мешочки, шишки, снежки, картонные диски; катать и бросать обычный резиновый мяч или более тяжелый набивной.

5) Выполнение согласованных действий несколькими участками (вдвоем, держась за руки, садиться и вставать, выполнять повороты, наклоны, прыжки; по 3-4 детей, держась за один большой обруч или длинный шест: поднимать вверх, опускать, приседать, наклоняться, класть на пол и брать; всей группой, держась за длинную верёвку).

6) Более сложные сочетания основных движений. Можно использовать бег змейкой, обегая кубики, деревья, перепрыгивая на ходу неширокую канавку, доставая в прыжке до мяча или ветки; ходьба по гимнастической скамейке с пролезанием в обруч или под верёвку, с поворотом, перешагиванием через положенные на ней предметы; усложненные прыжки со скакалкой, с различными движениями рук.
7) Усложнение условий игры. Например, в игре «Ловушки с ленточкой» у играющих ленточки двух цветов и ловушки выдергивают ленточки только определённого цвета: один синие, второй – жёлтые. В игре «У медведя во бору» ребёнок в роли медведя, перед тем как ловить, должен подлезать под дугу.
8) Предпочтение при выборе упражнений следует отдавать целостным действиям, имеющим конкретную двигательную задачу. Например, пробежать по извилистой дорожке до дерева, перепрыгнуть канавку, пролезть в обруч.
Упражнения в ловкости требуют большой чёткости мышечных ощущений, напряжённого внимания. Их хорошее выполнение сравнительно быстро вызывает утомление, снижение точности координации. Поэтому их проводят непродолжительное время и в начале двигательной деятельности.

Таким образом, для достижения наибольшего эффекта в развитии точности движений важно комплексно сочетать средства и методы, реализованные в научно-методической литературе, согласуя их применение с возрастными возможностями детей.

Методические основы построения технологий первоначального обучения детей спортивным играм и упражнениям раскрываются в исследованиях В.И. Усакова [5], который разработал следующую схему первоначального разучивания технических элементов спортивных игр. 

1.Ознакомление со спортивной игрой посредством вербальных методов наглядности.

2.Разучивание наиболее простых технических приемов путем их вычленения из сложного комплекса действий и движений, характерных для той или иной спортивной игры.

3.Разучивание простых специальных движений, с доведением их до уровня навыка, а также – на их основе – элементарных связок и комбинаций.

4.Закрепление простых специальных комбинированных действий и движений.

5.Совершенствование основных технических приемов, характерных для изучаемой игры, с использованием игрового и соревновательного методов.

6.Разучивание элементарной тактической схемы игры по упрощенным правилам.

7.Углубленное разучивание, как элементарных, так и более сложных тактических схем.

8.Закрепление основного тактического рисунка игры.

9.Решение простых тактических задач посредством использования технических приемов, действий и движений, характерных для изучаемой игры.

10.Совершенствование игры через развитие интереса к ней.

На современном этапе сложилось множество подходов к обучению дошкольников элементам игры футбол. Наибольший интерес вызывает программа «Играйте на здоровье» [4], разработанная Л.Н. Волошиной, которая состоит из одиннадцати разделов с указанием примерных сроков их реализации. В каждом разделе определено содержание атлетической (общефизической и специальной физической), технико-тактической и морально-волевой подготовки, что обеспечивает комплексный подход к решению поставленных задач. Игры, игры-упражнения построены на разнообразных двигательных действиях.

Значительное место в программе Л.Н. Волошиной отведено обучению детей играм с мячом. В программе определены следующие задачи обучения в разделе футбол:

Для детей 5-6 лет.

1.Познакомить дошкольников с игрой в футбол, историей её возникновения.

2.Формировать простейшие технико-тактические действия с мячом: ведение, удар, передача мяча, обводка; разучить индивидуальную тактику.

3.Развивать координацию движений, выносливость, быстроту, ловкость.

Для детей 6-7 лет. 

1.Познакомить с правилами игры, игровым полем, разметкой.

2.Закрепить способы действий с мячом в футболе, учить их взаимодействовать с другими игроками, ориентируясь в игровом пространстве; совершенствовать моторику.

3.Формировать потребность и желание играть в футбол самостоятельно; развивать двигательную активность.

Дифференцированный подход к обучению игре в футбол по программе Л.Н. Волошиной осуществляется следующими путями:

- комплектование подгрупп по половому признаку, уровню физической подготовленности;

- увеличения или уменьшения расстояния между игроками в парных действиях, веса и размеров мяча, игрового поля, ворот;

- рациональной дозировки физической нагрузки с учётом возможностей и физического состояния ребёнка, увеличения или сокращения длительности занятий.

Таким образом, данная программа Л.Н. Волошиной, отвечая всем современным требованиям, обеспечивает оптимальное обучение детей элементам игры футбол. Поэтому именно она была взята за образец, при разработке образовательной программы для дошкольников по футболу.

Игра представляет главную для дошкольников форму деятельности. Игра футбол предполагает сознательное воспроизведение и усовершенствование движений. Игра в футбол требует от детей таких качеств и умений, как самостоятельность, быстрота, ловкость движений, ориентировка в пространстве. Ребёнок, включаясь в эту игру, в кратчайшие промежутки времени должен осознать ситуацию, оценить её, выбрать наиболее  правильные действия и применить их. А это требует развития определённых умений и навыков. 

Для футбола характерны следующие особенности: специфика и точность техники двигательных действий, определённый состав участников, распределение функций, чёткая организация игровых условий. Футбол строится на многообразных двигательных действиях (ходьба, бег, прыжки). Здесь требуются умения сохранять устойчивое положение в заданной позе после приседаний, поворотов, наклонов. Двигательные действия могут выполняться различными способами, сочетаниями разных способов, с изменениями темпа и скорости. Игры с элементами футбола создают благоприятные условия для совершенствования двигательного анализатора, воспроизведения пространственных, временных и динамических параметров движений.
Таким образом, футбол, как сложнокоординационный вид спорта, играя в который ребёнку необходима точная ориентировка в своих движениях, является наиболее эффективным средством развития точности движений. Всё же, использование в этих целях одного футбола недостаточно, так как он воздействует на организм ребёнка комплексно, в относительно равной степени развивая все стороны двигательных способностей. Поэтому для достижения более высоких результатов в развитии двигательных способностей, а особенно точности движений важно сочетать игру в футбол со специальными упражнениями.

Новизна опыта
Новизна опыта заключается в создании педагогических условий для развития точности движений детей 5-7 лет, разработке и апробации авторской образовательной программы дополнительного образования детей старшего дошкольного возраста по футболу. Данная программа составлена по принципу постепенного повышения сложности заданий и постоянного совершенствования основных элементов игры футбол доступных для детей 5-7 лет (остановка, удар, передача и ведение мяча) за счёт создания вариативных условий для их выполнения. Она направлена на комплексное решение задач разностороннего развития дошкольника (оздоровительных, развивающих, образовательных и воспитательных) и составлена с учётом региональных традиций. Кроме того, на занятиях используются беседы, применяются информационные компьютерные технологии, в том числе авторские разработки с применением анимированных персонажей.

Характеристика условий, в которых возможно применение данного опыта

Данный опыт может быть использован в дошкольных образовательных учреждениях как составляющая часть физкультурно-оздоровительной работы с детьми 5-7 лет, или в качестве дополнительной образовательной услуги как в детских садах, так и школах (в начальных классах). Кроме того, опыт можно применять в спортивных школах на тренировочных занятиях по футболу с начинающими футболистами.
РАЗДЕЛ II
ТЕХНОЛОГИЯ ОПЫТА
Постановка цели 

Цель: выявить особенности и педагогические условия развития точности движений у детей шестого и седьмого года жизни при освоении элементов футбола.
Постановка задач, способствующих достижению данной цели

С учетом определения цели были поставлены следующие задачи: 

1. исследовать возможности развития точности движений в процессе освоения дошкольниками элементов игры футбол; 

2. оценить качественные параметры развития точности движений у старших дошкольников с помощью научно-обоснованных тестов;

3. разработать и апробировать авторскую образовательную программу дополнительного образования детей 5-7 лет по футболу.
Организация учебно-воспитательного процесса и содержание образования
На практическом этапе исследования занятия проводились два раза в неделю, в качестве дополнительной услуги по обучению детей игре в футбол с подгруппой, отобранных в начале исследования, мальчиков. Конспекты к занятиям разрабатывались на основе программы Л.Н. Волошиной «Играйте на здоровье», для работы были использованы все упражнения и игры из раздела «Футбол» [Приложение 5]. Кроме того, для более эффективной работы нами были включены специальные (авторские) игры и упражнения, направленные на развитие точности движений [Приложение 6]. Они дополняли упомянутые игры и проводились в вариативных условиях, с постепенным повышением их сложности, что способствовало развитию и совершенствованию точности движений.

Все занятия проводились в соответствии с указанным планом и методикой работы с дошкольниками, а именно: 

1) Определённый вид упражнений предлагался детям в различных вариантах в порядке возрастания степени сложности: удар по стоячему мячу, по уходящему от ребёнка и по катящемуся к нему мячу; ведение мяча медленно, быстро, обводя предметы; удар о стену или перевёрнутую скамейку, удар по мишени на стене, по воротам; футбол вдвоём, футбол по командам и прочее. 

2) Сочетали применение контрастных и близких заданий; при ударах на точность постепенно уменьшали размер поражаемой цели; во время пасов – увеличивали расстояние между партнёрами и т. п.

3) В различных заданиях использовали предметные (кегли, ворота, обручи, тубы, плоские дощечки) и пространственные (очерчивали периметр площадки) ограничители.

4) В упражнении «Меткий футболист» ограничивали ребёнка в зрительном контроле: надевали ему на голову колпак (так чтобы он закрывал глаза) или завязывали глаза платком.

5) Почти во всех занятиях постепенно повышали координационную сложность заданий: при ведении мяча вначале дети катили мяч до линии, затем прокатывали под дугами, далее обводили предметы, и самым сложным упражнением было прокатить мяч под скамейкой во время ведения, перепрыгнуть её и продолжить ведение мяча. Причём вначале каждое новое упражнение дети делали медленно, постепенно увеличивая скорость выполнения задания к последнему упражнению.

Такое постепенное увеличение нагрузки и уровня сложности заданий позволило легко адаптироваться детям к предложенным условиям. 

Наибольший интерес у детей вызвали специальные игры и упражнения, направленные на развитие точности. Включение их в занятия позволило разнообразить игровую деятельность детей и внести ещё больший интерес в этот процесс, побудить детей к самостоятельному исследованию игр на развитие точности.

Система работы показана в плане [Приложение 7]. Цветами выделены циклы из 12 занятий; красным цветом выделены «особенные занятия» с использованием технических средств обучения (видео-презентации); жирным выделено игровое занятие.

Работа рассчитана на 8 месяцев (с октября по май включительно). В месяц по 8 занятий, то есть это составляет с учётом праздников 60-64 занятия в год, которые разбиты на пять циклов. В каждом цикле 12 занятий. В новом цикле совершенствуется пройденный материал за счёт введения более сложных заданий. Занятия проводились систематически, последовательно усложняясь: увеличивалось время занятия, физическая нагрузка, степень сложности тех или иных заданий. Первые двадцать занятий длились 20 минут, занятия с 21 по 40 – 25 минут и, наконец, занятия с 41 по 60 – 30 минут. Это на первом году обучения, а на втором первые 30 занятий шли 30 минут, а оставшиеся доходили до 35 минут. Время занятий в основном увеличивалось за счёт прибавления специальных игр и упражнений или непосредственно игры в футбол по командам. 

На первых трёх занятиях цикла отрабатывается ведение мяча, на 5-7 занятиях – удар, на 9-11 – передача мяча. Остановка мяча (приём мяча) применяется на каждой тренировке, поэтому специального занятия для её отработки не предусмотрено. 

Такое распределение упражнений позволяет успешно разучивать, закреплять и в последующем совершенствовать технические приёмы владения мячом как индивидуально, так и во взаимодействии с партнёрами. Детям предлагается выполнять задания в разнообразных (вариативных) условиях, чтобы создать так называемый «чувственный образ» действия. Четвёртое, восьмое и 12 занятия цикла игровые: дети образуют несколько команд по 2, 3 или 4 человека и играют по 2-3 минуты, поочерёдно меняясь и отдыхая. Так же на данных занятиях проводятся соревнования с другими ДОУ или внутри своего учреждения.

Кроме того в каждом цикле проводится одно «особенное занятие» с использованием видео-презентации. Беседы проводились непосредственно перед занятием или после него, в зависимости от темы.
В тёплое время года по возможности устраиваются для ребят экскурсии на настоящий футбольный стадион, школьный стадион или спортивную площадку с последующими играми на них.

Последние четыре занятия в году отводятся для проведения соревнований.

Несмотря на то, что программа рассчитана на два года, план составляется на учебный год. По нему организуется образовательный процесс в первый год с детьми 5-6 лет, а затем с теми же детьми данная работа реализуется в следующем году. Но, планируя работу на второй год, необходимо включать больше упражнений тактического характера (где взаимодействуют несколько игроков) и вносить поправки с учётом индивидуальности детей. Детям необязательно вводить новые задания, поскольку после первого года обучения они недостаточно владеют техникой работы с мячом, особенно это касается группового взаимодействия. А закрепление пройденного материала, способствует пополнению теоретических знаний о футболе, совершенствованию основных навыков владения мячом и обеспечивает лучшее взаимодействие с товарищами по команде. Таким образом можно добиться повышения качества выполнения всех упражнений, как технического, так и тактического характера.

Названные игры и упражнения непосредственно влияют на развитие координационных способностей в целом, и точности движений, в частности, поскольку в них присутствуют все те виды движений и элементы различных игр, которые обеспечивают эффективное улучшение показателей точности движений. Следовательно, развитие точности движений осуществлялось средствами игры футбол с учётом вышеуказанных условий, на основе которых строится образовательный процесс с детьми на практическом этапе исследования.

РАЗДЕЛ III
РЕЗУЛЬТАТИВНОСТЬ ОПЫТА

В процессе работы над опытом необходимо было постоянно контролировать процесс развития точности движений дошкольников, а по окончании исследования, было важно узнать об эффективности проведенной работы. С этой целью проводились промежуточные и итоговая [Приложение 8] диагностики, а полученные результаты отражены в диаграммах, приведенных ниже.
На рисунке 3.1 отражена динамика развития точности движений детей за первый год работы с ними. Из данной диаграммы видно следующее:

1) умение выполнять точные, прицельные действия в пространственном поле с предметами (Блок №1) повысились на 10% (с 54,3% до 64,3%). Такой прирост показателей развития точности движений по теории В.И. Усакова [Приложение 9] считается хорошим, то есть достигнутым за счёт естественного роста и целенаправленной системы физического воспитания. 
2) умение ориентировать локомоторные действия во внешнем пространстве (Блок №2) увеличились на 10,3% (с 64,5% до 74,8%) – это значит, так же, что прирост достигнут за счёт естественного роста и целенаправленной системы физического воспитания. 

3) умения выполнять действия, требующие ориентировки в пространстве тела (Блок №3) выросли не значительно, всего на 8,4% (с 56,5% до 64,9%), что оценивается удовлетворительно и означает, что прирост достигнут за счёт естественного роста и естественной двигательной активности.

Следовательно, за первый год работы с дошкольниками показатели развития точности движений выросли в меньшей степени, чем предполагалось. Все умения увеличились практически в равной степени, немного отставали умения выполнять действия, требующие ориентировки в пространстве тела. 
Получив эти данные, пришлось пересмотреть план работы, добавить больше новых игр и упражнений, уделить больше внимания игре в футбол по командам. В результате был разработан описанный в предыдущем разделе план с большим количеством специальных игр и упражнений.
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Результатом второго этапа работы по данному плану стала положительная динамика (рисунок 3.2). Следует отметить, что за летний период показатели развития точности движений выросли от 0,6% (Блок №3) до 2,6% (Блок №1). В результате проведенной работы дошкольники показали следующие результаты:
1) умения выполнять точные, прицельные действия в пространственном поле с предметами (Блок №1) повысились на 15,8% (с 66,9% до 82,7%). Такой прирост показателей развития точности движений по теории В.И. Усакова считается отличным, то есть достигнутым за счёт эффективного использования естественных сил природы и физических упражнений. 

2) умения ориентировать локомоторные действия во внешнем пространстве (Блок №2) увеличились на 17,2% (с 75,7% до 92,9%) – это так же является отличным результатом и означает, что прирост достигнут за счёт эффективного использования естественных сил природы и физических упражнений. 

3) умения выполнять действия, требующие ориентировки в пространстве тела (Блок №3) выросли на 15,3% (с 65,5,5% до 80,8%), что оценивается аналогично предыдущих двух показателей.

Для наглядной картины прироста показателей развития точности двигательных действий дошкольников ниже приведена диаграмма, отражающая динамику за период с сентября 2012 года по май 2014 года (рисунок 3.3).
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Таким образом, значительный прирост развития точности движений был обеспечен за счёт эффективного использования естественных сил природы и физических упражнений, то есть благодаря целенаправленной организации образовательного процесса.

Следовательно, развитие точности движений может осуществляться эффективно за счёт разучивания детьми элементов игры футбол при соблюдении следующих педагогических условий:

– если постепенно повышать координационную сложность заданий;

– если выполнять упражнений с ограничением зрительного самоконтроля;

– если использовать предметные и пространственные ограничители;

– если сочетать применение контрастных и близких заданий;

– если определённый вид упражнений предлагать в различных вариантах в порядке возрастания степени сложности;

– если использовать в упражнениях предметы различной формы, массы, объема, фактуры.
Таким образом, результаты данного опыта работы доказывают, что освоение детьми старшего дошкольного возраста элементов игры футбол, положительно влияет на развитие точности движений. 
Формы работы реализации опыта представлены в приложении 10.
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Рис. 3.3. Динамика показателей развития точности движений дошкольников за два года работы
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