Рефлексия (от позднелат. reflexio – обращение назад), принцип человеческого мышления, направляющий его на осмысление и осознание собственных форм и предпосылок, критический анализ его содержания и методов познания; деятельность самопознания, раскрывающая внутреннее строение и специфику духовного мира человека.
Для осуществления эффективной рефлексивной деятельности ученик должен обладать определенными умениями, которые называются рефлексивными умениями. К
К рефлексивным относятся умения:
·  самостоятельно адекватно своим возможностям и способностям организовать учебную деятельность (от постановки цели до получения результатов и рефлексии)
·  участвовать в коллективной деятельности с учетом индивидуальных особенностей партнеров по деятельности, воспринимать иные мнения и идеи
·  организовать контроль, самоконтроль, взаимоконтроль, взаимопомощь
·  оценивать свою деятельность, объективно определять свой вклад в общий результат
·  соотносить приложенные усилия с полученными результатами своей деятельности
·  выявлять проблемы собственной деятельности, находить их причины и устранять эти проблемы
·  определить сферу своих интересов и возможностей
Как встроить в повседневную работу учителя-предметника формирование и развитие рефлексивных умений учащихся? На что, прежде всего, требуется обратить внимание?
К оцениванию учебных достижений учащихся стараюсь привлекать учащихся буквально с первых уроков в 8 классе. Например, при опросе выслушиваем ответ учащегося, а потом я спрашиваю: «Какую оценку надо поставить и почему?» Вовлекаю учащихся в публичное обсуждение и оценивание результатов работы. Мало кто из 8-классников готов к такой деятельности. Им поначалу трудно это делать, особенно вслух аргументировать свою точку зрения, не хватает и смелости, и порой словарного запаса, но «капля камень точит».
Одним  из  заданий  образования  —  это  формирование  у  ребенка  умений  и  навыков  рефлексивной  деятельности  как  источника  мотива  и  умения  учиться,  познавательных  интересов  и  готовности  к  успешному  обучению.
Рефлексия  предполагает  анализ  учениками  собственного  состояния,  переживаний,  мыслей  после  завершения  деятельности.  Это  попытка  отразить  происшедшее  с  моим  «Я»:  Что  я  думал?  Что  чувствовал?  Научился?  Что  меня  удивило?  Что  я  понял  и  не  понял?  и  др.  Она  позволяет  приучить  ученика  к  самоконтролю,  самооценке,  саморегулированию,  способствует  развитию  у  него  критического  мышления,  осознанного  отношения  к  своей  деятельности;  формирует  привычку  глубоко  осмысливать  события,  проблемы,  явления,  поведение.
Ребенку  необходимы  рефлексивные  умения  и  навыки  не  только  для  того,  чтобы  успешно  учиться,  но  и,  как  отмечает  Я.  Кодлюк,  для  того,  чтобы  понять  учебную  задачу,  осознать  недостаточность  имеющихся  знаний  и  умений  [5].  Уровень  развития  этих  умений  существенно  определяет  качество  нашей  повседневной  жизни.  Отсюда  следует,  что  рефлексивные  умения  должны  быть  целью  образования,  одним  из  основных  приоритетов  формирования  компетенции  личностного  самосовершенствования,  а  для  этого  необходимо  создать  такую  образовательную  среду,  которая  бы  побудила  ученика  к  саморазвитию.
Формирование  рефлексивных  умений  учебной  деятельности  младших  школьников  возможно  при  соблюдении  ряда  дидактических  условий.  В  педагогической  литературе  нет  единого  подхода  к  определению  этого  понятия,  но  в  общем  дидактические  условия  рассматриваются  как  условия  успешности,  которые  позволяют  достичь  лучших  результатов  в  любой  деятельности,  дают  возможность  учителю  эффективно  обучать,  а  учащимся  успешно  учиться  [6].
Процесс  обучения  является  триединым  и  чрезвычайно  подвижным.  Для  того,  чтобы  отражать  эту  многогранность  и  динамизм,  учитывать  изменения,  которые  постоянно  происходят  в  практике  применения  методов,  нельзя  классифицировать  методы  единственно  и  неизменно.  Целостный  учебный  процесс  в  современной  школе  осуществляется  с  помощью  ряда  классификаций,  которые  в  единстве  отражают  задачи  и  содержание  дидактических  методов.  При  этом  каждая  классификация  методов  основывается  на  одной  или  нескольких  существенных  признаках,  однако  все  они  сводятся  к  системе.
С  целью  мотивационного  обеспечения  процесса  формирования  у  младших  школьников  рефлексивных  умений  и  навыков  целесообразно  использовать  дидактические  игры,  метод  проекта,  портфолию  и  др. 
Реализации  мотивационного  обеспечения  процесса  формирования  у  младших  школьников  рефлексивных  умений  и  навыков  способствуют  задания  на  применение  индивидуальной  и  групповой  форм  организации  учебной  деятельности;  игровые  ситуации  и  драматизации  по  заданию;  персонифицированные  формулировки  вопросов;  поощрения  учащихся  к  высказыванию  собственного  мнения,  самоанализу  формирование  положительной  «Я  -  концепции»,  выполнение  творческих  заданий.
Итак,  мы  определили,  что  дидактическими  условиями  формирования  у  школьников  рефлексивных  умений  и  навыков  учебной  деятельности  являются:  поэтапность  формирования  указанных  новообразований,  использование  межпредметных  задач  и  упражнений;  мотивация  учащихся  к  рефлексивной  деятельности.  Дальнейшей  работы  требует  разработка  методики  формирования  рефлексивных  умений  учебной  деятельности  младших  школьников,  в  основу  которой  будут  положены  определенные  дидактические  условия,  и  апробация  разработанной  методики  в  школе  первой  ступени.
 

