Рекомендации к составлению режима дня

	№ по
Сан ПиН
	Требование СанПиН 2.4.1.3049-13
	Методические рекомендации

	11.4
	Максимальная продолжительность непрерывного бодрствования детей                   3 - 7 лет составляет 5,5 - 6 часов
	В режиме дня детей 3-7 лет учитывается время с момента утреннего приема и до окончания обеда, которое должно  составлять 5,5 – 6 часов.
После дневного сна и до ухода домой также – 5,5 – 6 часов

	11.5
	Рекомендуемая продолжительность ежедневных прогулок составляет 3 - 4 часа
	В режиме дня время прогулок в сумме составляет 3 – 4 часа



	11.6
	Рекомендуется организовывать прогулки 2 раза в день: в первую половину дня и во вторую половину дня - после дневного сна или перед уходом детей домой.
	Время прогулки необходимо предусмотреть:

1) в часы утреннего приема, после НОД; 

2) после 16.00. и после 18.00. 

	11.7
	При организации режима пребывания детей в дошкольных образовательных организациях (группах) более 5 часов организуется прием пищи с интервалом 3 - 4 часа и дневной сон


	Например,  для детей подг. гр.:

в 8.30. – завтрак;

через 4часа                           в 12.30. – обед;

через 3 часа

в 15.30. – полдник

через 3 часа

в 18.30. – ужин

	
	Общая продолжительность суточного сна для детей дошкольного возраста 12 - 12,5 часа, из которых 2 - 2,5 часа отводится на дневной сон.

 ……………………………………..


	Учитывается в режиме дня для детей дошкольного возраста

	
	Для детей от 1,5 до 3 лет дневной сон организуют однократно продолжительностью не менее 3 часов. 


	Учитывается в режиме дня для детей от 1,5 до 3-х лет (режимный момент – «дневной сон»)

	
	Перед сном не рекомендуется проведение подвижных эмоциональных игр, закаливающих процедур.


	Учитывается при планировании

	
	 Во время сна детей присутствие воспитателя (или его помощника) в спальне обязательно.


	Выполнение инструкции по ОЖ и ЗД

	Для определения времени режимного момента  с учетом требований                    Сан ПиН, необходимо правильно его рассчитать в пределах предусмотренных норм (п.п. 11.4, 11.5, 11.6, 11.7)

	11.8
	 На самостоятельную деятельность детей 3 - 7 лет (игры, подготовка к образовательной деятельности, личная гигиена) в режиме дня должно отводиться не менее 3 - 4 часов.


	Самостоятельную деятельность необходимо указать в режимных моментах, время которых в сумме составит 3-4 часа


	11.9
	Для детей раннего возраста от 1,5 до 3 лет длительность непрерывной непосредственно образовательной деятельности не должна превышать 10 мин. Допускается осуществлять образовательную деятельность в первую и во вторую половину дня (по 8 - 10 минут). Допускается осуществлять образовательную деятельность на игровой площадке во время прогулки.


	В режиме дня необходимо указать время НОД или только в первую половину дня, или в первую и во вторую 

	11.10
	Продолжительность непрерывной непосредственно образовательной деятельности для детей от 3 до 4-х лет - не более 15 минут, для детей от 4-х до 5-ти лет - не более 20 минут, для детей от 5 до 6-ти лет - не более 25 минут, а для детей от 6-ти до 7-ми лет - не более 30 минут.


	В режиме дня рассчитывается время с учетом количества НОД по возрасту детей (смотреть п.11.11)

	11.11
	Максимально допустимый объем образовательной нагрузки в первой половине дня в младшей и средней группах не превышает 30 и 40 минут соответственно, а в старшей и подготовительной – 50 минут и 1,5 часа соответственно. В середине времени, отведенного на непрерывную образовательную деятельность, проводят физкультурные минутки. Перерывы между периодами непрерывной образовательной деятельности - не менее 10 минут.


	В режиме дня указывается рассчитанное время с учетом перерывов

	11.12
	Образовательная деятельность с детьми старшего дошкольного возраста может осуществляться во второй половине дня после дневного сна. Ее продолжительность должна составлять не более 25 - 30 минут в день. 


	Во второй половине дня режима дня для детей старшего дошкольного возраста может быть указывается проведение НОД не более 25 – 30 минут, т.е. проводится только одно мероприятие. 

	
	В середине непосредственно образовательной деятельности статического характера проводятся физкультурные минутки.


	Проведение физкультминутки обязательно.

Учитывается при планировании 


Рекомендации к составлению схемы распределения НОД……

(расписания НОД)

	№ по

Сан ПиН
	Требование СанПиН 2.4.1.3049-13
	Методические рекомендации

	11.9
	Для детей раннего возраста от 1,5 до 3 лет длительность непрерывной непосредственно образовательной деятельности не должна превышать 10 мин. Допускается осуществлять образовательную деятельность в первую и во вторую половину дня (по 8 - 10 минут). 
	Целесообразность проведения в течение дня определяется ДОУ самостоятельно с учетом конкретных условий. 

Длительность НОД составляет 8-10 мин (не более)

	
	Допускается осуществлять образовательную деятельность на игровой площадке во время прогулки.


	Учитывается при планировании

	11.10
	Продолжительность непрерывной непосредственно образовательной деятельности для детей от 3 до 4-х лет - не более 15 минут, для детей от 4-х до 5-ти лет - не более 20 минут, для детей от 5 до 6-ти лет - не более 25 минут, а для детей от 6-ти до 7-ми лет - не более 30 минут.


	Указывается время соответственно для каждого вида детской деятельности с учетом основной образовательной области и интеграции других образовательных областей.

 Определяется количество НОД по возрасту детей (смотреть п.11.11)

	11.11
	Максимально допустимый объем образовательной нагрузки в первой половине дня в младшей и средней группах не превышает 30 и 40 минут соответственно, а в старшей и подготовительной – 50 минут и 1,5 часа соответственно. 

В середине времени, отведенного на непрерывную образовательную деятельность, проводят физкультурные минутки. 


	В младшей, средней и старшей группах в первую половину дня может проводиться одно или два образовательных мероприятия. А в подготовительной – три. 

Учитывается при проведении НОД и при разработке модели двигательной активности детей младшего, среднего и старшего дошкольного возраста в условиях ДОУ



	
	Перерывы между периодами непрерывной образовательной деятельности - не менее 10 минут.


	Учитывается в схеме (в расписании) по времени между НОД

	11.12
	Образовательная деятельность с детьми старшего дошкольного возраста может осуществляться во второй половине дня после дневного сна. Ее продолжительность должна составлять не более 25 - 30 минут в день. 


	Предусматривается время(25 – 30 минут) в схеме (в расписании) во второй половине дня для детей старшего дошкольного возраста, т.е. проводится только одно мероприятие НОД.

	
	В середине непосредственно образовательной деятельности статического характера проводятся физкультурные минутки.


	 Проведение физкультминутки обязательно. Учитывается при планировании 

	11.13
	 Образовательную деятельность, требующую повышенной познавательной активности и умственного напряжения детей, следует организовывать в первую половину дня. Для профилактики утомления детей рекомендуется проводить физкультурные, музыкальные занятия, ритмику и т.п.


	При ежедневном распределении видов детской деятельности и соответствующих образовательных областей необходимо чередовать образовательную деятельность повышенной познавательной активности и умственного напряжения детей с образовательной деятельностью физкультурной и художественно-эстетической направленности 

	12.4
	12.4. С детьми второго и третьего года жизни занятия по физическому развитию основной образовательной программы осуществляют по подгруппам 2 - 3 раза в неделю. С детьми второго года жизни занятия по физическому развитию основной образовательной программы проводят в групповом помещении, с детьми третьего года жизни - в групповом помещении или в физкультурном зале.


	Учитывается в схеме (расписании) при распределении занятий по физическому развитию, указывая группу или ф/зал

	12.5
	 Занятия по физическому развитию основной образовательной программы для детей в возрасте от 3 до 7 лет организуются не менее 3 раз в неделю. Длительность занятий по физическому развитию зависит от возраста детей и составляет:

- в младшей группе - 15 мин.,

- в средней группе - 20 мин.,

- в старшей группе - 25 мин.,

- в подготовительной группе - 30 мин.

Один раз в неделю для детей 5 - 7 лет следует круглогодично организовывать занятия по физическому развитию детей на открытом воздухе. Их проводят только при отсутствии у детей медицинских противопоказаний и наличии у детей спортивной одежды, соответствующей погодным условиям.

В теплое время года при благоприятных метеорологических условиях непосредственно образовательную деятельность по физическому развитию рекомендуется организовывать на открытом воздухе.


	Учитывается в схеме (в расписании) при распределении занятий по физическому развитию детей 3 – 7 лет

	12.7
	 При организации плавания детей используются бассейны, отвечающие санитарно-эпидемиологическим требованиям к плавательным бассейнам.

Продолжительность нахождения в бассейне в зависимости от возраста детей должна составлять: в младшей группе - 15 - 20 мин., в средней группе - 20 - 25 мин., в старшей группе - 25 - 30 мин., в подготовительной группе - 25 - 30 мин. 


	Учитывается в схеме                 (в расписании) при распределении занятий по физическому развитию детей 3 – 7 лет

	
	Для профилактики переохлаждения детей плавание в бассейне не следует заканчивать холодовой нагрузкой.

Прогулку детей после плавания в бассейне организуют не менее чем через 50 минут, в целях предупреждения переохлаждения детей.


	Учитывается в образовательной программе


Требования к разработке режима (модели) двигательной активности детей дошкольного возраста в условиях ДОУ

Режим (модель) двагательной активности разрабатывается с учетом СанПиН 2.4.1.3049-13, раздела «XII. Требования к организации физического воспитания»

