ПОЛОЖЕНИЕ
об областном конкурсе «Самый здоровый класс»
I. Общие положения  
1. Настоящее Положение определяет порядок организации и проведения областного конкурса «Самый здоровый класс» (далее - Конкурс) среди общеобразовательных учреждений области на лучшую организацию работы в классе по формированию культуры здорового и безопасного образа жизни обучающихся.
2. Конкурс проводится департаментом образования, культуры и молодежной политики области совместно с Белгородским институтом повышения квалификации и профессиональной переподготовки специалистов в рамках реализации долгосрочной целевой программы «Оздоровление молодого поколения Белгородской области в возрасте до 25 лет».

II. Цель и задачи Конкурса
2.1. Целью Конкурса является активизация, обобщение и распространение опыта работы общеобразовательных учреждений области по формированию культуры здорового и безопасного образа жизни обучающихся.
2.2. Задачи Конкурса:
- содействовать совершенствованию работы классных коллективов по формированию здоровьесберегающей среды класса и школы; 
- способствовать побуждению обучающихся к деятельности по укреплению и сохранению физического, психического и социального компонентов индивидуального здоровья и здоровья окружающих; 

- способствовать повышению эффективности мероприятий по пропаганде здорового и безопасного образа жизни. 
III. Организация и руководство Конкурсом

3.1. Организаторами областного Конкурса являются департамент образования, культуры и молодежной политики Белгородской области и  Белгородский институт повышения квалификации и профессиональной переподготовки специалистов. 


3.2 Руководство Конкурсом осуществляется оргкомитетом с правами жюри. Состав Оргкомитета утверждается приказом Департамента образования, культуры и молодежной политики Белгородской области.

3.3.Оргкомитет:

· принимает конкурсные материалы на участие в Конкурсе; 

· проводит экспертизу конкурсных материалов; 

· разрабатывает критерии экспертизы;

· определяет процедуру проведения экспертизы; 

· готовит аналитический материал по итогам Конкурса;

·   при необходимости привлекает к работе специалистов, имеющих опыт  экспертной деятельности в сфере формирования культуры здорового и безопасного образа жизни.

IV. Участники Конкурса
В Конкурсе принимают участие классные коллективы общеобразовательных учреждений Белгородской области под руководством педагогов в трех возрастных группах:

- 1 возрастная группа - 3-4 классы;
- 2 возрастная группа - 5-8 классы;
- 3 возрастная группа – 9-10 классы.

V.  Условия и сроки проведения Конкурса
5.1. Конкурс проводится в три этапа:

1 этап - школьный (в течение 2012 года);

2 этап – муниципальный (май 2012 года);

3 этап  - областной (октябрь 2012 года).

Порядок и форма проведения Конкурса на школьном и на муниципальном этапах разрабатываются муниципальными органами управления образованием на основании данного Положения и доводятся до сведения участников.
5.2. Областной Конкурс проводится в заочной форме и включает в себя экспертизу документов участников Конкурса.

К участию в областном Конкурсе допускаются победители муниципального этапа - по одному классу от каждой возрастной группы.
5.3. Для участия в Конкурсе  необходимо  представить следующие документы:

1. Заявка на участие в Конкурсе (Приложение 1).
2. Копии  обложки,  первой страницы и страницы «Общие сведения об обучающихся» классного журнала 2011-2012 учебного года, заверенные печатью и подписью директора общеобразовательного учреждения.

3. Психологическая характеристика класса (составляется психологом)

4. Информация о занятости обучающихся в кружках, секциях (предоставляется копия  страницы классного журнала, заверенная руководителем УО).
5. Информация о состоянии здоровья учащихся класса: (в динамике за 2 года (2010-2011, 2011-2012 учебные годы)):
· распределение по группам здоровья (Приложение 2);
· заболеваемость: простудные и инфекционные заболевания  (Приложение 3),  данные должны быть не выше средних по городу (району);
· пропуски занятий по болезни (Приложение 4) и копию страниц «Пропуски занятий» классного журнала, данные  должны быть не выше среднего показателя по городу (району).
6. Информация об организации питания в классе: охват горячим питанием в динамике за 2 года (2010-2011, 2011-2012 учебные годы) (Приложение 5),  данные  должны быть не ниже среднего показателя по городу (району).
7. Информация о проведенных профилактических мероприятиях учащихся класса (диспансеризация учащихся, витаминизация, профилактические прививки и др.) (Приложение 6).
8. Информация о выполнении правил здорового образа жизни:
· организация в классе ежедневной утренней зарядки – 
(подтверждается справкой, заверенной директором ОУ);
· санитарно- гигиеническое состояние класса (чистота, проветривание, озеленение;  внешний вид учащихся, наличие у всех учащихся сменной обуви) – (фиксируется жюри на школьном этапе конкурса не менее 3 раз);
· ведение дневников здоровья, дневников личных спортивных достижений (приложить образец);
· объем двигательной активности  - средний показатель в часах за неделю (суммируется время двигательной активности (утренняя гимнастика, уроки физкультуры, физкультминутки и физкультпаузы, занятие в спортивных секциях) всех учеников класса в течение недели и делится на кол-во учащихся в классе) (Приложение 7);
· отсутствие пристрастия к вредным привычкам (подтверждается справкой, заверенной директором ОУ).
9. Информацию об участии класса в спортивно-оздоровительных мероприятиях на школьном, районном, областном, всероссийском, международном уровнях  (Приложение 8), (прилагаются копии  дипломов, грамот, приказов об участии).
10. Информацию об индивидуальном участии учащихся класса в спортивно-оздоровительных мероприятиях на школьном, районном, областном, всероссийском, международном уровнях (Приложение 9), (прилагаются копии  дипломов, грамот, приказов об участии).

11. Информацию об активной работе по пропаганде здорового и безопасного образа жизни (выпуск санитарных бюллетеней, листков здоровья, газет, выступления агитбригад, проведение акций и т.д.) (Приложение 10), (прилагаются фото, ксерокопии, копии  дипломов, грамот и т.д.)
12. Компьютерную презентацию «Наш класс - самый здоровый класс!» (объем до 20 слайдов).
VI. Требования к оформлению конкурсных  материалов
6.1. Конкурсные материалы оформляются в электронном виде (на диске) и на бумажных носителях в одном экземпляре. 

6.2. Конкурсные работы по каждой возрастной категории предоставляются в Оргкомитет в отдельной папке. 
На титульном листе необходимо указать: муниципалитет, полное название и юридический адрес  образовательного учреждения,  фамилию, имя, отчество директора, класс, контактный телефон.

Полнота сведений и аккуратность при их оформлении позволяют провести качественную экспертизу конкурсной документации.

Оргкомитет областного Конкурса вправе проверить достоверность предоставляемых материалов.

Конкурсные материалы, поступившие в областной оргкомитет позднее установленного срока, а также с нарушениями требований к ним, не рассматриваются. Материалы, направленные на конкурс, не возвращаются.

Материалы предоставляются по адресу: 308007, г. Белгород,                          ул. Студенческая, 14,   БелИПКППС, центр педагогики здоровья (9 этаж, каб. 908), тел.:  8 (4722)-34-09-83, Богачева Елизавета Алексеевна.
VII. Подведение итогов Конкурса 

Победители и призеры Конкурса «Самый здоровый класс» в каждой группе награждаются почетными грамотами департамента образования, культуры и молодежной политики Белгородской области, ценными призами.

Результаты Конкурса учитываются при распределении стимулирующего фонда учреждения. 


Итоги Конкурса направляются в муниципальные органы управления образованием, публикуются в средствах массовой информации, размещаются на электронных сайтах департамента образования, культуры и молодежной политики Белгородской области и общеобразовательных учреждений. 
Приложение 1

Заявка
для участия в областном конкурсе «Самый здоровый класс»

	Полное наименование образовательного учреждения
	

	Почтовый адрес, телефон ОУ
	

	Ф.И.О. директора ОУ
	

	Ф.И.О. классного руководителя
	

	Класс
	

	Количество обучающихся в классе
	


	
	

	Руководитель муниципального органа управления образованием
	_______________________________________

	«____»______________2012 г.
	(Ф.И.О. полностью, подпись)

М.П.




Приложение 2
Распределение по группам здоровья учащихся  _____класса 

	
	2010-2011
	2011-2012

	
	Кол-во уч-ся
	%
	Кол-во уч-ся
	%

	1 группа
	
	
	
	

	2 группа
	
	
	
	

	3 группа
	
	
	
	

	4 группа
	
	
	
	


Приложение 3
Информация о заболеваемости учащихся  _____ класса 

	Уч. год
	Кол-во уч-ся в %
	Средний показатель по городу (району)

	2010-2011
	
	

	2011-2012
	
	


Приложение 4
Информация о пропусках занятий учащихся  ____ класса 

	Уч. год
	Соотношение кол-ва дней 

к 1 учащемуся
	Средний показатель по городу (району)

	2010-2011
	
	

	2011-2012
	
	


Приложение5 

Информация об организации питания в 7-а классе (образец)
	Уч. год
	Охват уч-ся класса
	Средний показатель по городу (району)

	2010-2011
	98%
	96%

	2011-2012
	100%
	96%


Приложение 6
Информация о проведенных профилактических мероприятиях

 учащихся 7-а класса (образец)
	№
	Мероприятие 
	Дата 
	Примечание

	1
	Витаминизация 
	В течение года
	Проводится работниками школьной столовой  (добавление витамина С в пищу)

	2
	Прививка против гриппа
	10.10.2011г.
	92 % уч-ся

	3
	Осмотр стоматолога
	январь 2012 г.
	  осмотр 100%, лечение 60% уч-ся

	4
	………….
	
	


Приложение 7
Объем двигательной активности  7-а класса за неделю (образец)
	Ф.И.
	Утренняя гимнастика
	Уроки физкультуры
	Физкульт

минутки
	Динамические паузы
	Секции 
	Итого 

	Иванов Антон
	1час. 10мин.
	3 часа
	1час. 20мин.
	-
	4 часа
	9 час. 30 мин.

	Борисова Анна
	1час. 10мин.
	3 часа
	1час. 20мин.
	-
	6 часов
	11час. 30 мин.

	Воробьев Петр
	1час. 10мин.
	3 часа
	1час. 20мин.
	-
	4 часа
	9 час. 30 мин.

	Сидоров Иван 
	1час. 10мин.
	3 часа
	1час. 20мин.
	-
	-
	5 час. 30 мин.

	….
	….
	….
	….
	…..
	…..
	……

	всего
	
	
	
	
	
	…….

	Средний показатель 7 час. 20 мин.


Приложение 8
Информация об участии 7-а класса в спортивно-оздоровительных мероприятиях в 2011-2012 уч. году (образец)

	№
	Название мероприятия
	Уровень

	
	
	школьный
	городской
	областной
	всероссийский
	международный

	1
	«Президентские состязания»
	1 место
	
	
	
	

	2
	Городская Олимпиада по физической культуре
	
	2 место
	
	
	

	3
	……..
	
	
	
	
	


Приложение 9
Информация об индивидуальном участии учащихся 7-а класса  

в спортивно-оздоровительных мероприятиях в 2011-2012 уч. году (образец)

	№
	Ф.И. уч-ся

и название мероприятия
	Уровень

	
	
	школьный
	городской
	областной
	всероссийский
	международный

	
	Иванов Антон
	
	
	
	
	

	1
	Спартакиада по легкой атлетике
	1 место
	
	
	
	

	2
	Спартакиада по легкой атлетике
	
	
	4 место
	
	

	
	Борисова Анна
	
	
	
	
	

	3
	Чемпионат по бальным танцам
	
	
	1 место
	
	

	4
	Фестиваль танцевальных коллективов
	
	
	
	
	участие

	
	Воробьев Петр
	
	
	
	
	

	5
	Соревнования по волейболу (в составе сборной команды) 
	
	
	
	2 место
	

	
	Викторов Николай
	
	
	
	
	

	6
	Туристический слет
	
	
	1 место в соревнованиях по спортивному оиентированию
	
	

	7
	……..
	
	
	
	
	


Приложение  10
Информация об активной работе 7-а класса по пропаганде здорового и безопасного образа жизни в 2011-2012 уч. году (образец)
	№
	Название мероприятия
	Уровень

	
	
	школьный
	городской
	областной
	всероссийский
	международный

	1
	Акция «Белая ромашка»
	
	
	участие
	
	

	2
	Выступление агитбригады
	
	1 место
	
	
	

	3
	Выступление агитбригады
	
	
	1 место
	
	

	4
	Выпуск санитарных бюллетеней
	3 выпуска за учебный год
	
	
	
	

	5
	Конкурс проектов

«Здоровый образ жизни»
	
	
	
	Сидоров Иван

- лауреат
	

	6
	Социальный проект «Школьная клумба»
	Участие в работе по благоустройству школьного двора
	
	
	
	

	7
	…….
	
	
	
	
	


